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Presentazione

La statistica ufficiale ha cominciato ad interessarsi del fenomeno sportivo a
livello scientifico con una prima pionieristica indagine effettuata nel 1959. Si
poi dovuto attendere fino al’inizio degli anni '80 per avere a disposizione dei
dati pit accurati, con tre indagini realizzate in poco meno di un decennio. Con
gli anni '90 larilevazione del fenomeno sportivo viene sistematizzata attraverso
la realizzazione di una indagine di approfondimento tematico sul tempo libero,
realizzata nel 1995 e ripetuta nel 2000, in cui ampio spazio viene dedicato
al’analisi della pratica sportiva.

Lo sforzo congiunto tra Istat, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza’
e Coni é sicuramente uno degli elementi della svolta verificatas negli ultimi
anni: le indagini sono diventate piu ampie e accurate e, soprattutto, si sono
svolte a cadenza regolare, le giornate di studio e i convegni si sono moltiplicati,
coinvolgendo settori sempre pit ampi di ricercatori, istituzioni e paesi; i progetti
di ricerca sono diventati sempre piu qualificati scientificamente e culturalmente.

In questo senso il convegno tenuto a dicembre del 2002 sulla pratica sportiva
in Italia, organizzato congiuntamente da Istat, Dipartimento di statistica,
probabilita e statistiche applicate dell’ Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza’ e Coni, ha rappresentato uno stimolo importante per approfondire
I'analisi di questo fenomeno. Questo volume rappresenta un primo importante
risultato nello studio della pratica sportiva nel nostro Paese in quanto raccoglie e
approfondisce gli spunti di ricercaemersi in occasione del convegno.

Da un’area dimenticata, insomma, lo sport € diventato un tema di interesse
per una schiera sempre piu ampia di statistici, anche se siamo ancora lontani
dall’impegno che richiederebbe un tema cosi importante per la vita associata
sotto tutti i punti di vista: sociale, culturale ed economico.

Il capitolo € stato redatto da: Enzo D’ Arcangelo.
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Lo sport pud essere osservato, infatti, da diverse angolazioni: le modalita
della pratica, le prestazioni tecnico-agonistiche individuali e di sguadra, i
risultati delle gare e/o competizioni ufficiai, gli operatori, le societa sportive, le
federazioni e gli enti, le normative e i regolamenti, gli impianti, le risorse, i
mezzi di comunicazione: tutti tasselli fondamentali che definiscono i vari aspetti
della domanda e dell’ offerta di sport in un paese, oppure, come preferiamo dire
noi in questo volume, i vari elementi di quel complesso mondo che abbiamo
definito sistema sportivo di un paese. Sistema sportivo che finalmente negli
ultimi anni si € iniziato a studiare analizzandone anche gli aspetti quantitativi
oltre che qualitativi.

In questo quadro riteniamo estremamente importante il ruolo dell’ Indagine
multiscopo dell’Istat | cittadini e il tempo libero: questa ci consente, infatti, di
definire una cornice di riferimento della pratica sportiva di tutti i cittadini dai tre
anni in poi, nonché delle attivita fisiche in senso lato daloro praticate.

Questo riferimento alla popolazione nel suo complesso & oggi certo un
elemento sdliente: se, infatti, la pratica sportiva agonistica tradizionale (quella
legata ai modelli culturali degli sport olimpici per intenderci) & in una situazione
che potremo definire di stalo, se non di aperta flessione, € sicuramente in
aumento la pratica sportiva intesa come loisir, come ricerca del benessere fisico,
cura del proprio corpo, rapporto immediato con la natura. Questo fa si che la
percentuale di praticanti in Italiasi sia mantenuta negli ultimi anni intorno a 30
per cento grazie proprio al’ aumentato bisogno di sport da parte dei giovanissimi
(3-10 anni), delle donne e della popol azione anziana.

Cosi se i bambini, spinti anche dai medici, riempiono le piscine in tutti gli
angoli del Paese, gli anziani riscoprono I’importanza della cura del proprio
corpo attraverso le molte forme di ginnastica (dolce, posturale eccetera), delle
arti orientali (yoga, thao chi, eccetera) e, soprattutto, del ballo, individuale e di
gruppo.

Altrettanto determinante la spinta che viene dalle donne di tutte le eta: la
differenza di genere rispetto alla pratica sportiva & ancora forte a favore dei
maschi, mail gap € in costante diminuzione.

L’ Indagine multiscopo fornisce una fotografia accurata di quello che da piu
parti viene definito lo sport per tutti e i vari capitoli di questo volume
contribuiscono a mettere a fuoco singoli aspetti: le modifiche strutturali, le
differenze di genere e generazione, il rapporto tra le attivita fisico-motorie e la
salute, le relazioni tra sport e dltre attivita del tempo libero, le attivita sportive
praticate ei luoghi dello sport, i giovani e lo sport.

| singoli capitoli offrono cosi ai ricercatori e atutti gli interessati importanti
stimoli di riflessione e la possibilita di riprendere i vari temi per approfondirli
ulteriormente.
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Tra gli aspetti pit importanti dell’indagine va certamente citato il fatto che
agli intervistati & stato lasciato il compito di definire le attivita fisiche o sportive
praticate: sono stati cosi dichiarati oltre 200 nomi di sport e 190 nomi di attivita
fisiche che evidenziano ancora una volta la giustezza di quello che gia molti
anni fa abbiamo chiamato “A ciascuno il suo sport”, ossia la ricerca di nuove
discipline, adatte alle proprie esigenze, siano queste fisiche, culturali, sociali, di
tempo, di salute, economiche. In questo proliferare di domanda-offerta di sport,
infatti, non sono poche le persone che si autorganizzano promovendo una nuova
disciplinain un piccolo gruppo e trovando poi le modalita per praticarla.

| dati mostrano come, insieme alle discipline, variano enormemente anche le
modalita ei luoghi della pratica: I'ambiente in particolare € diventato I'impianto
sportivo preferito da milioni di persone, dal parco sotto casa, ai laghi, ai fiumi,
al mare, ala montagna. La risposta all’inquinamento crescente avviene sempre
pit spesso ricorrendo all’equazione Sport=Benessere=Ambiente. A volte s
usano impianti veri e propri, atre semplici attrezzature, ma il piu delle volte
solo latuta, le scarpette da corsa, una palla, oppure semplicemente un aguilone.

Dalla combinazione spontanea tra gesto sportivo-luogo-attrezzatura sono
nate molte nuove discipline, non ancora codificate come sport, ma praticate da
migliaiadi cittadini di ogni eta.

| dati dell’Indagine multiscopo debbono perd anche servire a riflette sulle
zone d’ombra: ne citiamo solo due, quella territoriale e quella dei giovani. La
prima e relativa ad una distanza Nord-Sud che tarda a colmarsi, nonostante la
spinta del giovanissimi delle regioni meridionali: € come se questa rincorsa non
abbia mai fine e questo deve far riflettere le autorita e le istituzioni siaalivello
centrale sia periferico. La seconda, forse ancora piu grave, € quella relativa ai
molti giovani che a 16-18 anni hanno gia abbandonato la pratica, mentre altri,
troppi, sono del tutto sedentari.

La prossima Indagine multiscopo | cittadini e il tempo libero, che sara
realizzata a dicembre del 2005, sara importante sia per definire meglio il trend
del fenomeno sportivo nel nostro Paese, sia per migliorare le informazioni
relative alle discipline, ai luoghi e alle modalita della pratica. Particolare
attenzione dovra essere data al ruolo della scuola, separando quanto si pratica
nell’istituzione scolastica con quanto si fa fuori.

Lasfida per I'indagine del 2005, pero, sara anche quella di rilevare al meglio
le attivita fisiche strutturando il questionario in modo da raccogliere per la prima
volta le stesse informazioni sia per la pratica sportiva sia per le attivita fisiche.
In questo modo sara possibile analizzare congiuntamente questi due aspetti, che
spesso differiscono solo nella percezione che ne hanno gli intervistati.






1. Sport e attivita fisiche in Italia:
modifiche strutturali e nuove
tendenze

1.1 Importanza del monitoraggio del fenomeno sportivo e ruolo
dell’ I ndagine multiscopo dell’ | stat

Solo recentemente lo studio della pratica sportiva ha assunto un livello
adeguato all’importanza sociale e culturale di questo fenomeno e a suo peso
economico nella societa italiana. Nonostante la grande popolarita di acuni
sport, il calcio in testa ma anche il ciclismo, il tennis, |I’automobilismo, e la
generale attenzione per eventi come le Olimpiadi, i campionati del mondo o
europei di tutti gli sport, il loro studio scientifico & relegato a pochi pionieri e
non sempre visto con la dovuta attenzione dalla cosiddetta Accademia.

Molte sono le cause di questo atteggiamento, non & questa la sede per
analizzarle, ma certo si pud dire che le tre correnti culturali prevalenti nella
storia recente del Paese, il cattolicesimo, il fascismo e il marxismo, non hanno,
ciascuna per la propria parte, posto la dovuta attenzione all’analisi e alo studio
del fenomeno sportivo.

Eppure il sistema sport per la suaimportanza crescente, le sue articolazioni,
le sue interazioni con altri aspetti rilevanti della vita associata, pud essere
assunto a specchio dello sviluppo stesso di un paese: non € certo un caso che
tutti i paesi, da quelli sviluppati a quelli in via di sviluppo, indipendentemente
dalla loro struttura politico-economica, destinino sempre piu risorse alo
sviluppo della pratica sportiva e dell’ attivitafisica.

Il capitolo € stato redatto da: Enzo D’ Arcangelo.
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| motivi di queste scelte vanno ricercati nel valori connessi alla pratica
sportiva, nel ruolo svolto dall’associazionismo e dal volontariato, nella loro
importanza ai fini della prevenzione della salute, nella ricerca del benessere
psicofisico, nella crescente fruizione della cultura e del tempo libero in tutti i
modelli di societa, per finire, ma non certo per ordine di importanza, nel
rilevante peso economico che lo sport-azienda ha nello sviluppo stesso di un
paese. Certo € proprio per questo ultimo aspetto che in molti paesi, tra cui
I'ltalia, lo sport, soprattutto quello professionistico, non riesce a liberarsi di
pesanti fardelli: il prevalere degli aspetti legati a business rispetto a quelli
educativo-formativi, la monocultura del calcio e le sue contraddizioni, I'allarme
doping, tanto per fare degli esempi. A ci0 si aggiungano lacrisi del Totocalcio e
del Coni eladifficoltadi instaurare una gestione democratica di tutto il settore e
il quadro & completo.

L’analis qualitativa e quantitativa del sistema sportivo italiano assume
quindi una particolare rilevanza in questo momento e vanno salutati con
interesse gli sforzi che davarie parti si svolgono in questa direzione. L’ Indagine
multiscopo dell’lstat assume in questo contesto il valore di un punto di
riferimento generale, comei censimenti del Coni, gli osservatori degli enti locali
e gli studi scientifici sui diversi aspetti della pratica sportiva. Importante in
guesto quadro la spinta che ha fornito la Commissione della societa italiana di
statistica: da li sono partite le iniziative di Compass, il protocollo tra Istat, Coni
e Dipartimento di statistica, probabilita e statistiche applicate dell’ Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza’, il rapporti con gli EE.LL. in generale e le
Regioni in particolare, i numerosi convegni nazionali e internazionali. Ma forse
il risultato pit importante € stato un atro, ossia quello di una maggiore
sensibilita generale verso lo studio del fenomeno sportivo e una serie di progetti
che, seppur non ancora coordinati tra loro, vanno tutti nella stessa direzione:
contribuire ciascuno per la propria parte a far emergere aspetti salienti di quel
complesso fenomeno chiamato sistema sportivo di un paese.

L’ importanza dell’ Indagine multiscopo dell’ Istat risiede proprio nel fatto di
definire la cornice quantitativa di questo sistema, permettendo non solo di
verificare la bonta o meno delle politiche generali nel settore, ma anche, e
soprattutto, di coglierne le modifiche strutturali e con esse I’emergere di nuove
tendenze e nuovi comportamenti di cui tenere debito conto per le politiche
future. Da qui la necessita che questa indagine venga non solo ripetuta a
intervalli regolari ma ulteriormente ampliata e che sia affiancata da studi di
settore e nel territorio, ai quali spetta il compito di approfondire I'analisi su
aspetti specifici.

Un'ultima riflessione infine sul quadro internazionale: le differenze nella
pratica sportiva nei diversi paesi sono ancora notevoli, e questo non solo per
diversita culturali millenarie, ma anche per le difficolta insite nella definizione
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stessa di pratica sportiva e attivita fisica. Ed € proprio su questi aspetti
fondamentali che il contributo del gruppo italiano, se cosi |o vogliamo chiamare,
e stato molto importante: grazie a questo gruppo possiamo affermare che se non
silamo ai vertici per la politica sportiva, lo sslamo sicuramente per lo sforzo che
in Italia si sta compiendo per la documentazione e I’analisi del fenomeno e, si
puo dire, per i risultati che si sono ottenuti, risultati peraltro molto apprezzati
anche in ambito internazionale.

Negli ultimi anni I'attivita del gruppo italiano si é distinta nell’ ambito del
progetto europeo Compass (Co-ordinated monitoring of partecipation in sport)
che, iniziato nel 1997, ha come obhiettivo, da un lato, di raccogliere, andizzare e
comparare i dati sulla partecipazione sportivain Europae, dall’ atro, di proporre
una metodologia comune per 1o svolgimento delle future indagini sul tema nei
paesi che hanno aderito al progetto. II modello generale proposto da Compass,
come s vedra negli atri contributi a questo volume, si basa essenziamente
sull’analis di tre componenti della pratica sportiva: quantita, quaita e
organizzazione, per le quali sono state proposte le classificazioni e le codifiche
contenute nellaTavola 1.1.

Tavola 1.1 - Persone di 16-74 anni per modalita di partecipazione sportiva
(a) — Anni vari (b) (composizione percentuale)

MODALITA DI PARTECIPAZIONE Finlandia (c) PaesiBassi  Svizzera(d) Svezia(e)

(2001-02) (2002) (1999) (1998)
Partecipazione intensa 58,0 14,6 35,8 37,0
Intensa, competitiva, organizzata 5,0 6,9 7,0 12,0
Intensa 53,0 7,7 28,8 25,0
Partecipazione regolare 13,0 15,5 19,1 22,0
Regolare, competitiva e/o organizzata 2,0 9,1 6,4 5,0
Regolare, ricreativa 11,0 6,4 12,7 17,0
Irregolare 7,0 31,5 8,1 11,0
Occasionale 2,0 11,5 10,4 0,0
Non partecipazione 20,0 26,9 26,6 30,0
Pratica qualche attivita fisica - - - 8,0
Non pratica sport né attivita fisica - - - 22,0
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Coni

(a) Classificazione Compass.

(b) In parentesi e stato indicato I'anno di svolgimento dell'indagine nel rispettivo paese.
(c) Persone di 16-65 anni.

(d) Persone di 14-74 anni.

(e) Persone di 16-70 anni.
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Tavola 1.1 segue - Persone di 16-74 anni per modalita di partecipazione
sportiva (a) — Anni vari (b) (composizione percentuale)

MODALITA DI PARTECIPAZIONE Rep. Ceca  Regno Unito Spagna ltalia  Portogal-

(1999) (c) (1996)  (2000)  (2000) lo (1998)
Partecipazione intensa 31,3 18,0 17,7 6,7 11,0
Intensa, competitiva, organizzata 8,4 5,0 2,7 3,0 3,0
Intensa 22,9 13,0 15,0 3,7 8,0
Partecipazione regolare 15,9 10,0 14,1 8,3 7,0
Regolare, competitiva e/o organizzata 52 4,0 0,9 48 4,0
Regolare, ricreativa 10,7 6,0 13,2 35 3,0
Irregolare 17,5 19,0 3,7 10,9 4,0
Occasionale 3,4 20,0 1,1 3,2 1,0
Non partecipazione 31,9 33,0 63,4 70,9 77,0
Pratica qualche attivita fisica 17,6 15,0 - 33,4 -
Non pratica sport né attivita fisica 14,3 18,0 - 37,5 -
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Coni

(a) Classificazione Compass.

(b) In parentesi & stato indicato I'anno di svolgimento dell'indagine nel rispettivo paese.
(c) Persone di 16 anni e piu.

Se oggi la definizione e I'anadlis del sistema sportivo e lo studio
approfondito delle sue tre componenti, quantita, qualita e organizzazione, sono
all’ ordine del giorno, con risultati di cui questo volume & un’importante ma non
unica testimonianza, parte del merito va ascritto proprio a gruppo italiano e alla
sua capacita di lavorare come sguadra, tanto per restare in tema, pur nelle
difficolta generali in cui questo impegno si svolge. Infatti, se un limite ¢’ & stato
in questi anni & stato quello di operare quasi sempre da basso, con un assenso
passivo delle istituzioni centrali: € ovvio perd che senza una programmazione e
un coordinamento centrali e un conseguente impegno finanziario, molto lontano
non si pud andare.

L’Unione europea ha definito il 2004 come “Anno dell’istruzione
attraverso lo sport” e, sempre nel 2004, a novembre s € svolto a Roma il X
Congresso mondiale dello sport per tutti: due occasioni per non fermarsi e per
andare avanti con coraggio.

L’ Indagine multiscopo del 2000 e questo volume completano quindi in
modo esemplare questa fase per molti aspetti pionieristica. Un’'atra se ne apre,
con sfide ancora pit ambiziose, su cui torneremo nelle conclusioni, che vanno
accettate con coraggio ma anche con risorse adeguate.
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1.2 Uno sguardo retrospettivo: dallo sport di pochi allo sport di molti

La prima rilevazione Istat sulla pratica sportiva risale a lontano 1959,
guando alla vigilia delle Olimpiadi di Roma, I’Istituto realizza un’indagine in
cui s chiede agli intervistati di indicare se praticano sport con continuita e il
tipo di sport praticato, su una lista di dieci discipline. Le attivita sportive sono
guelle praticate a scopo non professionistico dai componenti della famiglia.
Basta scorrere lalista delle dieci discipline che gli intervistati potevano indicare
e confrontarla con quella del 2000, per capire le profonde differenze culturali, da
una parte, e i notevoli progress fatti dall’'lstat dal’atra. | progressi
metodologici verranno approfonditi nell’ Appendice metodologica A, mentre in
guesta sede ci limitiamo a cogliere gli aspetti salienti delle modifiche strutturali
nella pratica sportivain questi 40 anni.

Nel 1959 le persone che praticavano sport erano 1 milione 309 mila, pari a
2,6 per cento della popolazione (valore che sale a 4,9 per cento per i maschi e
scende ad un misero 0,5 per cento per le femmine). Sul totale dei praticanti 1
milione 188 mila erano maschi (90,8 per cento) e solo 121 mila donne (9,2 per
cento). Trai praticanti maschi il 24,2 per cento era dedito a calcio, il 36,3 per
cento alla caccia e agli sport di tiro, il 17,9 per cento agli sport natatori, pesca e
assimilati, mentre tra le femmine prevalevano gli sport invernali e |’ alpinismo
(33,9 per cento), gli sport natatori (27,0 per cento) e il tennis (25,4 per cento).
Nell’interpretare i valori relativi ale donne occorre tener conto del basso
numero di praticanti, ossia del carattere di élite della pratica femminile.

In definitivail quadro della pratica sportiva offerto dall’ indagine pud essere
riassunto in poche parole “Un paese in cui lo sport € per pochi, essenzialmente
maschi, per lo pit calciatori e cacciatori”. Lascuola é la grande assente.

Questo quadro perd non va confuso con |’ arretratezza del nostro sistema
sportivo, infatti da Ii a pochi mesi I'ltalia avrebbe ottenuto una serie di
importanti e per certi versi inaspettati successi alle Olimpiadi di Roma nel 1960:
non solo Berruti e Settebello, ma il ciclismo, I'equitazione, la scherma, il
pugilato, il canottaggio, la vela, dimostrano che il Paese € vivo, che dietro una
arretratezza del sistema (scuola e universita in testa) si cela quello che in atre
occasioni abbiamo chiamato “il quotidiano prodigio della struttura nascosta’,
ossia le societa sportive, i loro dirigenti, i tecnici di valore, le federazioni
sportive che sommano lunghi anni di presenza ed esperienza ai vertici mondiali,
le potenzialitafisiche e culturai di un Paese che insieme allaricostruzione vuole
anche riaffermarsi nello sport. Insomma una arretratezza di tipo istituzionale,
cui non corrisponde un Paese fermo come le statistiche del 1959 ci indicano.

L’ Istat ripete I’indagine solo molti anni dopo, nel 1982. Il Paese & cambiato
economicamente, socialmente e culturamente. E anche lo sport ha subito
profonde trasformazioni: & aumentata la consapevolezza generale della sua
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importanza, da una parte il cosiddetto modello sportivo italiano, basato sul
connubio Totocalcio-Coni e sull’autonomia gestionale del settore, produce
notevoli risultati, dall’atra s sviluppa una notevole critica a questo sistema che
produce a sua voltarisultati molto positivi.

Nascono gli enti di promozione sportiva, anche se su base politico-partitica,
s sviluppa un forte movimento associativo di base che pone al centro della sua
azione la democratizzazione del settore ma anche la critica a modello sportivo
capitalistico: nel maggio francese campeggia un grande striscione “Lo sport agli
sportivi”, in Italia si parla di sportivi seduti, si fanno indagini sulla condizione
dei bambini dentro e fuori la scuola, si chiedono impianti sportivi in tutte le
aree, s moltiplicano le esperienze di base.

Tavola 1.2 - Persone di 6 anni e piu che praticano sport con continuita per
sesso, classe di eta e ripartizione geografica — Anni 1982, 1985,
1988, 1995 e 2000 (dati in migliaia e per 100 persone di 6 anni e
piu con le stesse caratteristiche)

SESSO Anni
CLASSI DI ETA
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE 1982 (a)  1985(a)  1988(b) 1995 (b) 2000 (b)

DATI IN MIGLIAIA

Maschi 5.528 7.850 8.245 6.158 6.713
Femmine 2.561 3.942 3.962 3.507 4.291
Maschi e femmine 8.089 11.792 12.207 9.666 11.004
6-10 1.097 1.403 1.345 1.259 1.308
11-14 1.542 1.947 1.906 1.198 1.282
15-19 1.699 2.106 1.982 1.224 1.268
20-29 1.649 2.779 2.965 2.399 2.479
30-39 1.007 1.664 1.689 1.616 1.935
40-49 613 1.020 1.186 996 1.293
50-59 326 570 650 565 803
60 e piu 156 303 484 407 636
Totale 8.089 11.792 12.207 9.666 11.004
Italia nord-occidentale 2.472 3.548 3.756 3.109 3.176
Italia nord-orientale 1.771 2.540 2.624 2.017 2.564
Italia centrale 1.693 2.305 2.401 2.062 2.294
Italia meridionale 1.369 2.304 2.323 1.696 1.977
Italia insulare 784 1.094 1.103 781 992
Italia 8.089 11.792 12.207 9.666 11.004

Fonte: vedi prospetto A.1 dell'Appendice A
(a) Sport praticato abitualmente nel tempo libero.
(b) Sport praticato con continuita nel tempo libero.
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Tavola 1.2 segue - Persone di 6 anni e piu che praticano sport con
continuita per sesso, classe di eta e ripartizione
geografica — Anni 1982, 1985, 1988, 1995 e 2000 (dati
in migliaia e per 100 persone di 6 anni e piu con le stesse

caratteristiche)

SESSO Anni

CLASSI DIETA

RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE 1982 (a) 1985 (a) 1988 (b) 1995 (b) 2000 (b)

VALORI PERCENTUALI

Maschi 21,5 30,4 31,9 23,7 25,6
Femmine 9,5 14,4 14,4 12,7 15,4
Maschi e femmine 15,4 22,2 229 18,0 20,4
6-10 26,5 37,8 41,2 44,7 48,3
11-14 43,6 55,1 57,9 50,0 53,2
15-19 36,9 45,4 44,3 34,3 40,7
20-29 22,0 323 32,2 28,1 32,0
30-39 13,1 20,8 21,6 18,4 21,1
40-49 8,2 14,2 15,8 12,4 16,1
50-59 4,5 8,1 9,4 8,2 11,1
60 e piu 1,5 2,3 4.4 3,3 4,7
Totale 15,4 22,2 22,9 18,0 20,4
Italia nord-occidentale 17,4 25,0 26,5 22,0 22,4
Italia nord-orientale 18,7 25,9 26,9 20,5 25,7
Italia centrale 16,6 22,5 23,4 20,0 21,9
Italia meridionale 11,3 18,0 17,9 13,0 15,0
Italia insulare 13,1 17,8 17,7 12,5 15,8
Italia 15,4 22,2 22,9 18,0 20,4

Fonte: vedi prospetto A.1 dell'Appendice A
(a) Sport praticato abitualmente nel tempo libero.
(b) Sport praticato con continuita nel tempo libero.

Intanto i fondi del Totocalcio crescono in ragione esponenziale, ma grazie
dlalegge fifty-fifty' e al concetto di solidarieta tra sport professionistico e sport
dilettantistico, di questi fondi ne usufruiscono lo Stato, il Coni, il calcio stesso
ma anche le federazioni sportive nazionali dilettantistiche che riescono, grazie a
gueste risorse, atenere ato siail livello della loro organizzazione, sia quello dei
risultati tecnico-agonistici degli atleti nelle competizioni internazionali.

! Regolainformale di ripartizione dei fondi.
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A tutto cio va aggiunto, almeno questa € I'idea di chi scrive, la grande
spinta che a questo processo hanno dato proprio le Olimpiadi di Roma del 1960:
non a caso dala generazione dei giovani e giovanissimi che ha vissuto
guell’ evento, sono nate decine, centinaia di atleti prima e dirigenti poi dello
sport italiano.

| dati del 1982 rispecchiano immediatamente questi profondi mutamenti: la
percentuale di praticanti passa ad un ben piu sostanzioso 15,4 per cento
(praticanti abituali sul totale della popolazione di 6 anni e piu), che diventa 21,5
per cento per i maschi e 9,5 per cento per le femmine. Il rapporto maschi-
femmine & ancora alto (piu di due a uno), ma siamo lontani dal 9 a 1 del 1959
(Tavolal.2).

L' altro aspetto fortemente positivo € il grande passo avanti fatto registrare
dai giovani: la percentuale di praticanti raggiunge il 26,5 per cento nella classe
6-10 anni, ma supera il 43 per cento in quella successiva 11-14, lo sport viene
finalmente percepito come un bisogno fondamentale dei giovani in questafascia
di eta. Altro dato di grande interesse che emerge dall’indagine del 1982 é che le
persone trai 30 ei 50 anni praticano sport in percentuali significative (13,1 per
cento nella classe 30-39 anni e 8,2 per cento in quella 40-49), anticipando quella
che sara una tendenza ben piu rilevante negli anni *90. Passando alle differenze
territoriali, I'indagine rispecchia ancora un Paese diviso in due, con il Sud e le
Isole lontano dai valori del Centro-nord (con una differenza di circa 6 punti
percentuai), ma evidenzia anche che il Nord-est supera nella pratica sportivail
Nord-ovest, dato questo non valutato con la dovuta attenzione in quel momento,
ma diventato piu significativo negli ultimi anni per le sue ripercussioni sociai e
culturali.

L’ Istat ripete I'indagine nel 1985 e nel 1988, e risultati sono molto simili
(e forse non poteva essere diversamente dato il breve intervallo temporale). La
pratica continuativa raggiunge il massimo valore percentuale proprio nel 1988
arrivando al 22,9 per cento della popolazione di 6 anni e pitl, con un rapporto tra
i sessi perd ancorafermo ai valori del 1982 (31,9 per cento per i maschi e 14,4
per cento per le femmine), continua la grande spinta dei giovani e giovanissimi
(41,2 per cento per la classe 6-10 anni, 57,9 per cento per quella 11-14), ma
anche quelladegli adulti e cominciano afarsi largo anche gli anziani.

Il divario Nord-Sud purtroppo non accenna a diminuire. E come se le
regioni del Meridione siano impegnate in una rincorsa continua: i giovani e le
donne le riavvicinano a quelle del Nord, ma qui nuovi strati sociali si
appropriano del diritto-bisogno allo sport, mantenendo inalterate le distanze.

Quando si confrontano i livelli complessivi della pratica sportiva in Itaia
nei vari anni, € necessario fare riferimento alle modifiche strutturali della
popolazione €, in particolare, al suo progressivo invecchiamento: ad esempio
negli ultimi venti anni la quota di giovani fino a 14 anni si € drasticamente
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ridotta dal 21,4 per cento nel 1981 a 14,5 per cento nel 2001, mentre quella
delle persone maggiori di 65 anni € passata dal 13,3 per cento a 17,7 per cento,
e poiché la pratica sportiva dipende fortemente dall’eta, di questo occorrera
tenere conto sianel prosieguo dell’ analisi che nelle conclusioni (Tavola 1.3).

Tavola 1.3 - Popolazione residente in Italia per classe di eta — Anni 1961,
1971, 1981, 1991, 2001 (composizione percentuale)

Anni
CLASSI DIETA
1961 1971 1981 1991 2001
0-14 24,6 24,4 21,4 15,9 14,5
15-64 65,9 64,3 65,3 68,8 67,8
65 e piu 9,5 11,3 13,3 15,3 17,7
Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Istat, Censimento della popolazione e delle abitazioni, anni 1961-2001

Lo sport di massa negli anni ‘80 diventa cosi una realta, i bilanci del
Totocalcio, del Coni, del calcio e degli altri sport professionistici diventano
ingenti e invidiati da tutti: si viene in Italia per studiare il modello sportivo
italiano, che pero, paradossalmente, dietro la forza economica maschera le sue
preoccupanti carenze strutturali, legidative, di democrazia e di progettualita.
Appena la crisi economica si fa forte, queste vengono a galla e presentano
inesorabilmenteil loro conto.

L’ Istat ripete le indagini finalmente a intervalli regolari (ogni cinque anni:
nel 1995 e 2000) e con una maggiore accuratezza soprattutto nei contenuti. A
partire dal 1995, infatti, I’ Istat rileva accanto alla pratica sportiva continuativa
anche quella saltuaria.

Continuando a focalizzare I'attenzione sulla sola pratica continuativa
(I'unica per la quale & possibile ricostruire la serie storica), il confronto con il
1985 mostra nel 2000 quote di partecipazione inferiori, soprattutto per i maschi,
con un leggero incremento invece per le femmine (rispettivamente 25,6 per
cento per i maschi contro il 30,4 per cento nel 1985, 154 per cento per le
femmine contro il 14,4 per cento nel 1985). Ora e difficile accettare I'ipotesi che
dopo anni di forte crescita il bisogno di sport e attivita fisica sia
improvvisamente diminuito nella popolazione italiana; € piu probabile, e
cercheremo di dimostrarlo in questo lavoro, che siano cambiate profondamente
le modalita della pratica sportiva, cambiamenti ancora in atto e che bisognera
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osservarli prima e analizzarli poi con grande attenzione per capire cosa
succederanei prossimi anni.

Lapraticatrai giovani continua a crescere, raggiungendo il 48,3 per cento
tra i bambini di 6-10 anni e il 53,2 tra i ragazzi di 11-14 anni, cosi come
continua a crescere tra gli adulti e gli anziani. Ma poiché tra gli anziani la quota
di sportivi rimane comungue bassa (il 4,7 per cento tra quelli di 60 anni e piu),
I"aumento della quota degli anziani sulla popolazione influisce negativamente
sulla quota totale di praticanti continuativi (20,4 per cento rispetto al 22,9 per
cento del 1988), a dimostrazione che gli aspetti strutturali diventano di primaria
importanza per I'analisi del fenomeno sportivo. Sempre forte inoltre, rimane la
differenzatra Nord e Sud, con il Nord-est che sembra aver ripreso saldamente la
testanel 2000, dopo il secondo posto nel 1995.

Insomma, se il passaggio dallo “sport di pochi alo sport di molti” & stato
per certi aspetti lineare dal 1959 al 1988, quello dallo “sport di molti allo sport
per tutti” si dimostra molto piu difficile e complesso del previsto aredizzarsi.

In particolare, se non si tengono a memoriai dati sulle profonde modifiche
demografiche della popolazione italiana dal 1981 ad oggi, difficilmente s
possono comprendere le differenze di partecipazione nelle varie fasce di eta e
nei due sessi. Questo andra tenuto in debito conto nei progetti e nel programmi
per sviluppare I'attivita sportiva e fisica nel complesso della popolazione
italiana.

1.3 Leetadegli sport eledifferenzedi genere

Come si & detto dal 1995 le innovazioni introdotte nelle indagini Istat sulla
pratica sportiva consentono di delineare un quadro piu dettagliato del diverso
modo della popolazione di rapportarsi allo sport. Oltre alle persone che
praticano sport in modo continuativo & possibile conoscere quante persone
praticano in modo satuario e infine quante, pur non praticando sport, si
dedicano comungue a un'’attivita fisica come fare passeggiate di ameno due
chilometri, nuotare, andare in bicicletta o atro.

Dal’analisi delle tavole che seguono® emergono altri importanti elementi
per comprendere la natura delle modifiche strutturali in atto.

2 Nelle tavole che seguono sono riportati i dati relativi alla popolazione di 3 anni e piu.
Focalizzando, infatti, I’ attenzione solo sulle ultime due rilevazioni (1995 e 2000) non & necessario
escludere la popolazione di 3-5 anni non compresa nella tavola 1.2 relativa alla serie storica dal
1982 al 2000. La popolazione di 3-5 anni € stata esclusa dallatavola 1.2 per esigenze comparative
dovute a confronto con il 1985, unico anno in cui I'indagine ha riguardato la popolazione di 6
anni e piu.
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Il quadro che emerge della popolazione italiana alla fine del secondo
millennio, & quello di un Paese diviso in tre componenti: il 30 per cento pratica
sport con continuita o satuariamente (va detto che questa differenza tra
continuativa e saltuaria solo in parte & percepita correttamente dagli intervistati),
un altro 31,2 per cento pratica solo attivita fisica, mentre gli altri (tra cui
ovviamente |la maggior parte degli anziani) sono del tutto sedentari.

Il confronto tra il 1995 e il 2000 mostra |’ incremento della pratica sportiva
continuativa (dal 17,8 per cento a 20,2 per cento); un leggero aumento della
pratica saltuaria (dall’ 8,8 per cento a 9,8 per cento); la diminuzione di coloro
che dichiarano di praticare solo qualche attivita fisica (anche questo dato, certo
non incoraggiante, va collegato all’invecchiamento della popolazione), ed
infine, e questo € il dato pit preoccupante, il rimanere costante della quota di
coloro che di fatto dichiarano di non svolgere alcuna attivita, né sportiva né
semplicemente fisica: ossiaiil 38 per cento della popolazione (Tavola 1.4).

Passando alle differenze di genere, I'attivita sportiva con continuita dal
1995 al 2000 € aumentata piu per le femmine che per i maschi (+2,9 punti
percentuali contro +1,9 punti percentuali) mentre quella saltuaria € aumentata di
poco per entrambi i sessi. Di contro I’ attivita fisica &€ diminuita di 5 punti per i
maschi e di 3,1 per le femmine, il che comporta che la quota di coloro che non
praticano sport né attivita fisica € aumentata di 2,1 punti percentuali tra i
maschi, mentre & diminuita di 0,7 punti per le femmine. Questi dati dimostrano
che il processo di invecchiamento della popolazione penalizza di piu le
dinamiche maschili che, partendo da una base piu ata di partecipazione, trovano
difficolta a incrementare i loro livelli di partecipazione. Al contrario le donne,
partendo da valori nettamente pitl bassi, sono ancora nella fase potenziale in cui
incrementare |a parteci pazione, grazie soprattutto alla spinta delle giovanissime.

Quindi, se nel complesso della popolazione maschile una persona su tre
puod essere definita sedentaria, per le donne questa percentuale sale a 43,5 per
cento e la tendenza degli ultimi anni dimostra che é difficile abbassare
drasticamente questi valori.

Purtroppo non sono pochi i giovani, come vedremo successivamente, che s
dichiarano aloro volta del tutto sedentari e questo € un altro aspetto che ci deve
far riflettere. Un quadro, questo, non del tutto esaltante, soprattutto se si tiene
conto che era lecito attendersi uno sviluppo pitl consistente, vista la maggiore
sensibilita e attenzione che da piu parti vienerivoltaallo sport.

Passiamo ad incrociare il sesso con I'eta. Il primo aspetto interessante
riguardai valori alti della pratica sportiva continuativa trai bambini di 3-5 anni
di eta, dove € evidenteil ruolo dei corsi di nuoto, diventati pressoché obbligatori
in tutte le situazioni (determinante il ruolo del pediatri in questo senso) con
valori addirittura piu alti tra le bambine (17,7 per cento contro il 10,9 per cento
dei maschi).
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Tavola 1.4 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche attivita
fisica e persone non praticanti per sesso e classe di eta — Anni
1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu dello stesso sesso e
classe di eta)

di cui: in modo Praticano solo Non praticano
CLASSI Praticano sport : : : qualche attivita sport né attivita
DI ETA continuativo saltuario fisica fisica

1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000

MASCHI
3-5 12,2 15,2 81 109 4,1 4,3 31,1 30,6 52,5 51,9
6-10 54,7 62,3 47,0 53,6 7,7 8,7 22,4 18,1 22,6 19,1
11-14 70,6 72,9 572 61,0 134 119 18,8 15,4 10,3 11
15-17 64,2 74,5 475 558 16,7 18,7 19,4 11,5 16,1 13,2
18-19 58,3 63,3 39,6 425 18,7 208 21,6 13,9 19,4 22,3
20-24 54,8 59,2 371 406 17,7 186 25,0 16,4 19,5 23,9
25-34 49,0 53,1 308 335 182 196 26,6 20,4 23,9 25,8
35-44 36,5 38,1 212 222 153 159 37,1 30,1 26,2 31,6
45-54 24,5 28,6 13,7 159 10,8 127 42,5 33,5 32,7 37,7
55-59 17,2 22,7 93 132 79 9,5 45,4 38,7 37,3 38,4
60-64 13,5 18,1 86 11,2 4,9 6,9 45,0 40,9 41,4 40,7
65-74 8,9 11,1 5.2 6,4 3,7 4,7 45,8 46,3 45,2 42,3
75 e piu 2,5 3,6 15 19 1,0 17 31,1 34,3 66,1 62,0
Totale 35,0 37,8 232 251 118 127 33,7 28,8 30,9 33,0
FEMMINE
3-5 11,5 21,6 95 17,7 2,0 3,9 29,6 27,2 55,0 48,9
6-10 48,5 49,4 423 424 6,2 7,0 27,3 24,8 24,1 25,7
11-14 49,9 54,8 425 451 7,4 9,7 30,9 26,9 19,1 18,2
15-17 38,4 47,5 270 332 11,4 143 37,7 29,7 23,4 22,7
18-19 35,5 42,8 195 263 16,0 16,5 37,2 28,4 26,9 28,7
20-24 33,9 40,4 231 273 108 131 38,8 29,4 27,1 29,7
25-34 26,0 32,5 152 205 108 120 41,2 34,2 32,4 32,9
35-44 17,6 23,1 95 14,0 8,1 9,1 44,1 37,4 38,0 39,3
45-54 10,5 15,5 6,3 9,2 4,2 6,3 44,4 39,5 44,8 44,6
55-59 8,1 13,4 57 8,9 2,4 4,5 40,0 40,3 51,6 46,2
60-64 4,7 8,3 3,3 5,7 14 2,6 37,7 43,8 57,2 47,7
65-74 2,5 53 18 3,6 0,7 1,7 32,2 35,1 64,9 59,5
75 e piu 0,7 14 0,6 1,2 0,1 0,2 13,6 19,0 85,3 79,3

Totale 18,6 22,7 126 155 6,0 7,2 36,7 33,6 44,2 43,5
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Tavola 1.4 segue - Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche
attivita fisica e persone non praticanti per sesso e
classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone di 3 anni e
piu dello stesso sesso e classe di eta)

di cui: in modo Praticano solo Non praticano
CLASSI Praticano sport : ‘ : qualchg attivita sport ne attivita
DI ETA continuativo saltuario fisica fisica

1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000

MASCHI E FEMMINE
3-5 11,9 18,3 88 14,2 31 4,1 30,4 29,0 53,7 50,5
6-10 51,7 56,2 44,7 483 7,0 7,9 24,8 21,3 23,3 22,3
11-14 60,4 64,0 50,0 532 104 108 24,7 21,0 14,6 14,6
15-17 52,0 61,5 378 449 142 16,6 28,1 20,3 19,6 17,8
18-19 47,1 52,7 29,7 34,1 17,4 18,6 29,3 21,4 23,1 25,6
20-24 443 50,0 301 341 142 159 31,9 22,8 23,3 26,7
25-34 37,6 43,0 231 271 145 159 33,8 27,1 28,1 29,3
35-44 27,0 30,6 15,3 18,1 11,7 12,5 40,6 33,7 32,1 35,5
45-54 17,3 21,9 9,9 12,5 7,4 9,4 43,5 36,5 38,9 41,2
55-59 12,6 18,0 75 11,0 51 7,0 42,6 39,5 44,6 42,3
60-64 9,0 13,1 59 8,4 3,1 4,7 41,2 42,4 49,6 44,3
65-74 53 7,8 3,3 4,8 2,0 3,0 38,2 40,0 56,2 51,9
75 e piu 1,3 2,3 0,9 1,5 0,4 0,8 20,1 24,7 78,2 72,8
Totale 26,6 30,0 17,8 20,2 8,8 98 35,3 31,2 37,8 38,4

Negli ultimi cinque anni, nella classe di eta 3-5 anni, in cui cadeil 2,7 per
cento della popolazione, si e verificato un vero e proprio sorpasso, in quanto le
bambine hanno raddoppiato la pratica sportiva passando dall’ 11,5 per cento del
1995 al 21,6 per cento del 2000 (di cui il 17,7 per cento in modo continuativo),
mentre i maschi sono passati solo dal 12,2 al 15,2 (di cui il 10,9 per cento in
modo continuativo): si puo ipotizzare che il modello culturale legato a calcio
impedisca ai bambini di rivolgersi, in questa fascia di eta, ad atre discipline,
mentre le bambine scegliendo nuoto, ginnastica e danza raggiungano livelli di
praticapiu alti.

Nella fascia di eta della scuola elementare, ossia tra 6 e 10 anni, si sono
registrati al contrario forti incrementi per i maschi (dal 54,7 per cento a 62,3 per
cento), mentre le femmine sono rimaste al 49,4 per cento (dal 48,5 per cento).

Comunguei dati dimostrano che nelle fasce giovanili fino a19 anni si sono
avuti complessivamente dei buoni incrementi trail 1995 eil 2000; in particolare
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nella classe 15-17 questi sono forti per ambedue i sessi (+10,3 punti percentuali
per i maschi e +9,1 punti percentuali per le femming) e questo € un risultato
indubbiamente molto positivo.

La pratica sportiva continua anche nelle eta adulte, mentre diventa
marginale in quelle anziane, ossia dopo i 65 anni per i maschi e i 60 per le
femmine: le differenze di genere seguono di pari passo quelle giaviste nelle eta
giovanili, a dimostrazione che il bisogno di sport e attivita fisica &€ ugualmente
sentito in tutta la popolazione, e questo € un ulteriore el emento su cui impostare,
ad esempio, una campagna per “lo sport per tutti atutte le eta”.

L’ areadellanon pratica trai giovani sotto i 19 anni purtroppo non & ancora
marginale: un ragazzo su cinque e unaragazza su quattro non praticano né sport
né qualche attivitafisica e questi sono valori non solo preoccupanti, ma anchein
controtendenza rispetto a tuttal’ evoluzione della societa.

Questo ci riconduce al’ assenza della scuola, da una parte, e a ritardo di
interventi di tipo strutturale, ossia pianificati e coordinati, dall’ altra, mentre si
continuato facendo leva nel migliore dei casi su interventi tampone o, peggio,
lasciando che fosse il movimento nel suo complesso atrovare le sue strade.

1.4 Losport ei giovani: una questionedi primaria importanza

Introduciamo qui acune osservazioni di fondo, che verranno poi analizzate
piti nel dettaglio in altri capitoli.

Se concentriamo la nostra attenzione ale fasce di eta 11-14 e 15-17
osserviamo che i problemi sono ancora notevoli e questo non pud che
rimandarci a ruolo della scuola e alle sue note carenze in tema di pratica
sportiva e attivita fisica. Se sommiamo, infatti, coloro che non praticano sport a
guelli che praticano solo qualche attivita fisica I'area della “non pratica’
raggiunge, nellafasciatragli 11 ei 14 anni, il 27,1 per cento trai maschi e il
45,2 per cento tra le femmine. Nella fascia d’ eta successiva la “non pratica’,
cosi come € stata individuata, rimane sostanzial mente stabile per i maschi (25,5
per cento), mentre aumenta significativamente tra le ragazze (52,5 per cento)
(Grafico 1.1).

Le differenze di genere, aggregando i dati in questo modo, diventano piu
marcate, ma forse sono piu vicine ala reata: le ragazze dichiarano, infatti, di
praticare in misura maggiore dei maschi qualche attivita fisica, ma questo &
lontano da una pratica sportiva continuativa, che invece riteniamo sia quella
necessaria in questo periodo della crescitafisica e sociale dei giovani.

Insomma, se approfondiamo |’analisi sulle modalita della partecipazione,
allorala situazione diventa meno rosea e risultati meno incoraggianti.
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Grafico 1.1 - Persone di 11-24 anni che praticano sport, qualche attivita
fisica e persone non praticanti per sesso e classe di eta —
Anno 2000 (per 100 persone di 11-24 anni dello stesso sesso e
classe di eta)
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La conferma che trai giovani permangono molti ritardi, la ritroviamo nella
classe di eta 20-24, che funge in qualche modo da cernieratralagioventu el’ eta
adulta, oltre che essere quella in cui finisce I'obbligo scolastico e in cui la
maggioranza dei giovani s misura con la vita, tra iscrizione all’ universita e
inserimento nel mondo del lavoro. | praticanti, continui e saltuari, scendono al
60 per cento trai maschi e al 40 per cento tra le femmine, quindi uno su due é
giaarischio di sedentarieta e magari sta gia pensando a come potra recuperare
la forma fisica in tempi brevi. Tra questi, moltissmi sono coloro che
praticavano sport e che poi, ancora giovani, hanno gia abbandonato la pratica
sportiva, almeno in modo continuativo.

Infine non bisogna dimenticare le differenze culturali nella praticain queste
fasce di eta: il 60 per cento dei ragazzi pratica infatti calcio, mentre il 40 per
cento delle ragazze si dedica alla ginnastica, alla danza, a fitness. Di contro
invece oltre il 50 per cento dei bambini trai 3-5 anni (sia maschi che femmine)
praticail nuoto.

Negli anni successivi la divaricazione € violenta e difficilmente
ricomponibile: la monocultura del calcio da elemento trainante negli anni '60 e
70 € oggi invece, a hostro avviso, un forte ostacolo alla libera scelta, e quindi
partecipazione, delle attivita sportive e fisiche.

Noi restiamo dell’idea che é la scuola la sede dove questo duplice
problema, da una parte garantire a tutti la possibilita di praticare lo sport, e
dall’ altra offrire la possibilita di scegliere una disciplina, deve essere affrontato
erisolto una volta per tutte. In caso contrario ci dovremo accontentare, nel bene,
di quello che il movimento sportivo riesce a fare, e, nel male, di quello che il
mercato riesce ad imporre.

1.5 Ledinamicheterritoriali

Abbiamo accennato alle profonde differenze territoriali nella pratica
sportiva in Italia, differenze che permangono nonostante la generale spinta ala
pratica che s registra in tutto il Paese. Nel 1959 I’Istat non ha fornito i dati a
livello regionale, dati i limiti del campione dell’indagine nel suo complesso, ma
soltanto per aggregazioni di queste e in modo aquanto strano: troviamo cosi
insieme il Piemonte; laValle d’ AostaelaLiguria; la Lombardia da sola; le Tre
Venezie; I'Emilia Romagna e le Marche; la Toscana, I'Umbria e I’ Alto Lazio;
la Provincia di Roma da solg; il Lazio meridionale con la Campania; I’ Abruzzo
e il Malise insieme; Puglia, Basilicata, Campania insieme e infine Sicilia e
Sardegna da sole. Ricordando che la quota di praticanti era pari a 2,6 per cento
della popolazione, abbiamo provato a calcolare questo valore per le ripartizioni
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appena dette: i risultati sono molto eloquenti, anche se per forza di cose poco
precisi (Tavolal1.5).

Tavola 1.5 - Persone che praticano sport con continuita per regione — Anno
1959 (dati in migliaia e per 100 persone della stessa regione)

Persone che praticano sport con continuita

REGIONI

Dati in migliaia Valori percentuali
Piemonte, Valle d'Aosta, Liguria 209 3,8
Lombardia 247 35
Tre Venezie 176 3,0
Emilia-Romagna, Marche 150 3,0
Toscana, Umbria, Alto Lazio 185 4,1
Roma e provincia 73 2,9
Lazio meridionale, Campania 53 1,0
Abruzzi e Molise 24 15
Puglia, Basilicata, Calabria 88 1,4
Sicilia 71 1,5
Sardegna 33 2,4
Italia 1.309 2,6

Fonte: vedi prospetto A.1 dell'Appendice A

Le regioni del Nord-ovest e il gruppo Toscana, Umbria e Alto Lazio sono
nettamente in testa con valori molto a di sopra della media nazionale, in
particolare le aree del miracolo economico, ossia del triangolo industriale. Al
gruppo Toscana, Umbria e Alto Lazio il ruolo di trainare questa classifica
seguite dal Piemonte, mentre le Tre Venezie (considerate un tutt’'uno, ma
certamente il Veneto in questa fase & pendizzato dalle altre due regioni),
I’Emilia Romagna e le Marche presentano valori di praticanti superiori ala
media (3 per cento). || Centro-Sud € pressoché omogeneo tra1,4 e 1,5 per cento,
con la sola eccezione della Sardegna che gia in questo periodo presenta un
valore inferiore si alla media nazionale ma nettamente piu alto di tutte le altre
regioni del Centro-Sud (2,4 per cento). Questo elemento rafforza I'ipotesi, che
portiamo avanti da molti anni, che la Sardegna, ameno per quanto riguarda lo
pratica sportiva, siada considerare atutti gli effetti unaregione del Centro.

Comunque nel 1959 il Centro-Nord presenta valori della pratica doppi
rispetto a quelli del Centro-Sud, mentre nulla & possibile dire sulle differenze
territoriali rispetto a sesso. Visto perd che le donne sono ferme alo 0,5 per
cento complessivo, € ovvio che sono soprattutto i maschi a determinare
I'intensita e la direzione della variabilita territoriae.
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Negli anni 1995-2000 la situazione € molto diversa: il Nord-ovest ha perso
definitivamente la leadership del movimento, la Liguria presenta valori di
pratica continuativa e saltuariainferiori alla media nazionale e cosi la Toscana e
I"Umbria, mentre il Piemonte regredisce verso i valori medi, Lombardia ed
Emilia-Romagna tengono le loro posizioni, ma restano lontani dalla vetta. E il
Trentino-Alto Adige che guida ora questa speciale classifica con una persona su
due che pratica sport, mentre uno su tre lo fa con continuita, valori che
raggiungono livelli ancora piu ati (55,7 e 34,6 rispettivamente) per la Provincia
autonoma di Bolzano (dove peraltro sono note le iniziative degli EE.LL. a
favore dello sport) e questo la dice lunga sulle trasformazioni in atto nel Paese
(Tavola 1.6).

Tavola 1.6 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche attivita
fisica e persone non praticanti per regione — Anni 1995 e 2000
(per 100 persone di 3 anni e piu della stessa regione)

) di cuiz in modo Praticano Non praticano
Praticano .
REGIONI sport solo qualche sport né
continuativo  saltuario attivita fisica  attivita fisica

ANNO 1995
Piemonte 30,6 18,6 12,0 39,8 29,3
Valle d'Aosta 42,2 22,0 20,2 32,7 25,1
Lombardia 34,0 23,7 10,3 39,0 26,6
Trentino-Alto Adige 47,4 25,1 22,3 37,8 14,6
Bolzano - Bozen 55,6 28,1 27,5 32,2 11,7
Trento 39,4 22,3 17,1 43,2 17,4
Veneto 31,8 19,8 12,0 41,1 26,9
Friuli-Venezia Giulia 31,6 20,0 11,6 39,2 28,9
Liguria 25,7 18,9 6,8 35,6 38,0
Emilia-Romagna 30,3 20,2 10,1 39,3 30,3
Toscana 26,9 19,5 7,4 36,3 36,5
Umbria 28,1 19,6 8,5 37,6 33,9
Marche 28,0 18,7 9,3 35,3 36,1
Lazio 27,2 20,4 6,8 32,5 39,8
Abruzzo 24,8 15,9 8,9 26,4 48,3
Molise 19,2 12,4 6,8 33,6 46,7
Campania 16,9 11,1 58 30,8 51,7
Puglia 19,9 13,9 6,0 32,2 46,9
Basilicata 16,8 12,1 4,7 32,4 50,7
Calabria 21,7 12,5 9,2 34,2 43,7
Sicilia 16,7 11,1 5,6 25,6 57,2
Sardegna 24,9 15,5 9,4 40,7 33,6

Italia 26,6 17,8 8,8 35,3 37,8
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Tavola 1.6 segue - Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche
attivita fisica e persone non praticanti per regione —
Anni 1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu della
stessa regione)

. di cui: in modo Praticano Non praticano
Praticano 5
REGIONI sport solo qualche sport né
continuativo  saltuario attivita fisica  attivita fisica

ANNO 2000
Piemonte 33,0 21,1 11,9 334 33,5
Valle d'Aosta 39,2 24,7 14,5 29,1 31,6
Lombardia 35,8 23,3 12,5 34,8 29,1
Trentino-Alto Adige 50,0 30,1 19,9 34,9 14,7
Bolzano - Bozen 55,7 34,6 211 31,4 12,0
Trento 44,4 25,7 18,7 38,3 17,3
Veneto 39,0 26,7 12,3 36,6 24,1
Friuli-Venezia Giulia 32,8 22,3 10,5 39,2 27,7
Liguria 27,7 18,7 9,0 35,1 36,8
Emilia-Romagna 35,6 24,4 11,2 37,1 271
Toscana 29,9 21,3 8,6 37,8 31,8
Umbria 28,2 19,3 8,9 34,0 37,7
Marche 32,0 21,3 10,7 30,7 36,7
Lazio 31,2 23,0 8,2 27,8 40,2
Abruzzo 27,2 18,3 8,9 25,6 46,8
Molise 22,6 15,7 6,9 26,4 51,0
Campania 20,1 13,2 6,9 27,5 52,1
Puglia 25,9 16,8 9,1 28,2 45,9
Basilicata 21,4 14,2 7,2 29,0 49,2
Calabria 21,2 12,9 8,3 23,1 54,8
Sicilia 21,4 14,3 7,1 20,3 58,1
Sardegna 25,8 19,0 6,8 32,0 41,8
Italia 30,0 20,2 9,8 31,2 38,4

Tutte le regioni del Centro-Sud, dall’Abruzzo alla Sicilia, presentano
ancora valori inferiori alla media nazionale: i miglioramenti piu significativi
spettano a Sardegna, Abruzzo e Puglia, mentre Campania, Calabria, Sicilia non
riescono a conquistare posizioni in graduatoria, nonostante i non pochi
miglioramenti fatti registrare negli ultimi venti anni.

Queste considerazioni ci inducono a prendere in considerazione le tabelle
della pratica sportiva distinta per ulteriori due criteri di classificazione adottati
dall’ Istat nelle sue indagini: laripartizione geograficaeil tipo di comune.

Rispetto al primo punto va solo detto che il sorpasso effettuato dal Nord-est
nei confronti del Nord-ovest & talmente forte che pud essere considerato di tipo
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strutturale e non occasionale, riguardando ambedue i sessi e tutte le classi di eta,
questo significa che e frutto di scelte e investimenti che hanno riguardato sia gli
aspetti strutturali (costruzione di impianti sportivi, aree attrezzate, sostegno
generdle al’attivitd), sia quelli culturali, incidendo in modo profondo sui
comportamenti ei costumi della popolazione.

Tavola 1.7 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport, qualche attivita
fisica e persone non praticanti per ripartizione geografica e
tipo di comune — Anni 1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e
pit con le stesse caratteristiche)

RIPARTIZIONI Praticano di cui: in modo Praticano Non praticano
GEOGRAFICHE solo qualche sport né

TIPI DI COMUNE sport continuativo  saltuario attivita fisica  attivita fisica

ANNO 1995
Italia nord-occidentale 32,2 21,7 10,5 38,8 28,6
Italia nord-orientale 32,5 20,4 121 39,9 27,3
Italia centrale 27,3 19,8 75 34,5 37,8
Italia meridionale 19,2 12,6 6,6 315 48,7
ltalia insulare 18,8 12,2 6,6 29,4 51,4
ltalia 26,6 17,8 8,8 35,3 37,8
Centro dell'area metropolitana 231 16,2 6,9 29,5 46,9
Periferia dell'area metropolitana 27,0 18,0 9,0 36,9 35,6
Fino a 2.000 abitanti 27,4 154 12,0 39,3 32,6
Da 2.001 a 10.000 abitanti 27,2 17,2 10,0 35,3 37,1
Da 10.001 a 50.000 abitanti 26,8 18,5 8,3 37,1 35,6
50.001 abitanti e piu 28,1 19,9 8,2 35,6 36,0
ltalia 26,6 17,8 8,8 35,3 37,8
ANNO 2000
Italia nord-occidentale 34,2 22,2 12,0 34,4 31,2
Italia nord-orientale 38,0 25,6 12,4 36,9 24,8
ltalia centrale 30,7 22,0 8,7 31,8 36,9
Italia meridionale 22,7 14,8 7,9 26,9 50,1
ltalia insulare 22,4 15,4 7,0 23,1 54,1
Italia 30,0 20,2 9,8 31,2 38,4
Centro dell'area metropolitana 29,9 21,2 8,7 29,6 40,0
Periferia dell'area metropolitana 31,2 21,2 10,0 33,8 34,8
Fino a 2.000 abitanti 26,4 15,1 11,3 32,0 41,4
Da 2.001 a 10.000 abitanti 29,3 19,0 10,3 31,6 38,8
Da 10.001 a 50.000 abitanti 30,2 20,5 9,7 29,5 39,9
50.001 abitanti e piu 31,4 21,6 9,8 32,6 35,6

Italia 30,0 20,2 9,8 31,2 38,4
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Di contro I'lItalia meridionale e quella insulare procedono appaiate, ossia
con ritmi di crescita molto lenti che, se sono positivi rispetto alla loro situazione
di dieci-venti anni fa, non lo sono atrettanto se confrontati con il ritmo di
crescita delle regioni del Nord-est del Paese.

Infine, se passiamo a prendere in esame la pratica sportiva per tipo di
comune, vediamo che due sono le situazioni per cosi dire penalizzanti: i piccoli
comuni con meno di 2.000 abitanti (dove ricordiamolo vivono 3 milioni 521
mila persone, pari a 6,1 per cento della popolazione) e i comuni centro delle
aree metropolitane. Per motivi opposti, ma tutti riconducibili ale difficolta di
fruizione degli impianti e degli spazi attrezzati, i cittadini che vivono in queste
aree presentano le quote piu alte di sedentari, ossia di coloro che non praticano
né sport, né attivita fisica. Se pensiamo ale tipologie dei piccoli comuni,
localizzati soprattutto in zone interne €/o di montagna, con difficolta di
aggregazione per gruppi consistenti di giovani della stessa eta e sesso (necessari
per lo sviluppo degli sport di squadra e per |la partecipazione, ad esempio, a
tornel e campionati federali), o ale difficolta connesse alla mobilita nel centro
delle grandi aree metropolitane, i dati non sono affatto sorprendenti, dimostrano
solo, ancora una volta, che lo sport € uno specchio fedele dello sviluppo sociae
dellasocieta.

1.6 Losport aduevelocita: il calcio egli altri

Soffermiamoci ora sulle discipline praticate e in particolare sul rapporto tra
calcio e gli altri sport. 11 peso notevole che il calcio ha nel nostro Paese tra i
praticanti, maschi in particolare, e la sua enorme influenza economica e
culturale sull’intero sistema sportivo (influenza che con I’ avvento delle tv via
cavo é diventata ancora pit massiccia) giustifica questa attenzione.

Nella tavola successiva sono riportati i dati relativi ai praticanti calcio nel
nostro Paese dal 1959 a 2000, distinti per sesso. Alcune riflessioni sono
immediate.

Nel 1959 su quattro praticanti maschi uno giocava a calcio, rapporto che da
allora & sempre aumentato, nonostante lo sviluppo quantitativo delle altre
discipline sportive, a dimostrazione della difficolta di modificare quella che
possiamo chiamare monocultura del calcio in Italia, almeno per quanto riguarda
i maschi.

Il peso del cacio € molto forte sia se prendiamo in considerazione i
praticanti con continuita che quelli saltuari: nel 2000 il 41,4 per cento degli
sportivi continuativi e il 40,2 per cento di quelli saltuari dichiara di praticare
guesto sport (Tavola 1.8). A questo risultato ha certamente contribuito la grande
diffusione del calcio a cinque (spesso noto come calcetto) in molte zone del
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Paese, che ha permesso di prolungare la presenza attiva dei maschi tra i
calciatori fino ad eta adulte.

Sono vari i fattori che hanno decretato il successo di questa giovane
disciplina:

e la maggiore flessibilita sia rispetto ale dimensioni dell’impianto
(40x20m., la grandezza tipica di un polivalente; moltissimi campi da
tennis nei circoli sportivi a Roma sono stati modificati in campi di calcio
a cinque), che al’organizzazione, tipica quelli dei tornei a carattere
amatoriale organizzati dai circoli stessi, dagli enti di promozione sportiva
0 da associazioni hate a questo scopo)

¢ la semplicita organizzativa e la tecnica del gioco, che coinvolgendo solo
cingue persone obbligatoriamente in campo, permette la formazione di
sguadre e gruppi in modo molto pit semplice e spontaneo del calcio
tradizionale.

A partire dagli anni 80 le ragazze iniziano ad interessarsi a calcio,
raggiungendo e superando subito quota centomila praticanti abituali che, se non
sono una cifra ragguardevole in rapporto alla popolazione, certo lasciavano
presagire un successivo forte sviluppo della presenza del calcio tra le donne.
Cosi invece non € stato: nelle rilevazioni successive s € andati sempre a
scendere fino a 73 mila praticanti del 1995 e solo nel 2000 c'é stata una certa
ripresa con 94 mila, pari al’1,4 per cento delle praticanti, sia continuative che
saltuarie. Ripresa certo dovuta anche agli sforzi promozionali della Federazione
italiana gioco calcio per reclutare ragazzi di ambo i sessi nella fasce di eta
dell’ adolescenza.

Nel 1959, oltre a calcio, gli atri sport erano rappresentati dalle seguenti
discipline: caccia, nuoto, sci e discipline olimpiche (atletica, pallacanestro,
ciclismo eccetera) per i maschi e sci, nuoto, tennis e discipline olimpiche per le
donne, sempre in ordine di importanza. A parte il grande peso relativo della
caccia per i maschi (36,3 per cento trai praticanti superiore pure al calcio) che
merita un discorso a parte, le atre sono discipline in cui storicamente il Paese,
per posizione geografica e per cultura si & sempre distinto. L’ offerta sportiva
quindi € ancora limitata e i modelli di partecipazione e prestazione fortemente
ancorati allatradizione sportiva del Paese.

Molto diversa la situazione nel 2000, di cui proponiamo acune
osservazioni di fondo, mentre un’analisi piu dettagliata verra effettuata in altri
contributi.
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Tavola 1.8 - Persone di 3 anni e piu che praticano calcio e/o calcetto per
modalita della pratica e sesso — Anni 1959, 1982, 1985, 1988,
1995 e 2000 (dati in migliaia e per 100 persone con le stesse
caratteristiche che praticano sport)

Modalita della pratica

Totale
SESSO con continuita saltuariamente
Dati in Valori Dati in Valori Dati in Valori
migliaia percentuali migliaia percentuali migliaia percentuali
ANNO 1959
Maschi 287 24,2 287 24,2
Femmine 4 3,2 4 3,2
Maschi e femmine 291 22,3 291 22,3
ANNO 1982
Maschi 1.705 30,9 1.705 30,9
Femmine 121 4,7 121 4,7
Maschi e femmine 1.826 22,6 1.826 22,6
ANNO 1985
Maschi 2.550 32,5 2.550 32,5
Femmine 104 2,6 104 2,6
Maschi e femmine 2.653 22,5 2.653 22,5
ANNO 1988
Maschi 3.034 36,8 3.034 36,8
Femmine 79 2 79 2
Maschi e femmine 3.113 25,5 3.113 25,5
ANNO 1995
Maschi 2.482 39,8 1.175 37,2 3.657 39,0
Femmine 45 1,2 28 1,6 73 1,4
Maschi e femmine 2.527 25,7 1.203 24,7 3.730 25,4
ANNO 2000
Maschi 2.816 41,4 1.380 40,2 4.196 41,0
Femmine 74 1,7 20 1,0 94 1,4
Maschi e femmine 2.890 25,7 1.400 25,5 4.290 25,7

Fonte: vedi prospetto A.1 dell'Appendice A
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Tra i maschi il calcio aumenta ancora il suo peso; il nuoto e gli sport
acquatici, lo sci e gli sport di montagna mantengono le loro posizioni, grazie
anche all’ aumentata ampiezza delle discipline offerte (tuffi, nuoto sincronizzato,
sub, alpinismo, sci di fondo eccetera); analogamente fanno ciclismo e atletica,
disciplinein cui pero la corsa, la mountain bike, il jogging eccetera, prevalgono
sullo sport organizzato afini agonistici.

Analoga la situazione per il tennis, ormai a livelli buoni solo trai maschi
adulti e, quindi, a carattere anch’esso amatoriale. Pallavolo e pallacanestro si
mantengono su buoni livelli solo tra i giovani. La pallavolo, in particolare,
sembra non sia stata in grado di riportare nella pratica tra i maschi le
straordinarie vittorie della nazionale.

Di fatto scompaiono caccia e pesca, sostituiti da un ben piu consistente
13,5 per cento di persone che si dedicano alla ginnastica, alla culturafisica, ala
danza e a ballo: cifre destinate ad aumentare con I'invecchiamento della
popolazione e il bisogno di movimento e di sport anche in eta avanzata
Scompaiono anche pugilato, lotta, pesi, sostituiti, oltre che dalla cultura fisica,
dalle arti marziali e dagli sport di combattimento di nuova costituzione, aimeno
in Italia, dal judo, all’aikido, a karate per citare solo le forme piu note delle
discipline di provenienzaorientale.

Tra le donne il peso equivaente a calcio lo assumono la ginnastica e il
fitness con il 44,2 per cento, se a questo aggiungiamo il 6,8 per cento di danzae
ballo si arriva addirittura a 51 per cento delle praticanti: ossia pit di una donna
su due si dedica a discipline che hanno a centro la curadel corpo, I’armonia, la
musica, il ritmo, da sempre elementi piu vicini sia alla natura biologica che ala
cultura dell’altra meta del cielo e questo deve essere visto come un forte
elemento innovativo nello sport italiano. Il nuoto e le discipline ad esso
connesse € il secondo asse portante di questa irruzione delle donne nella pratica
sportiva, con quasi una donna su tre, in maggioranza giovani e giovanissime,
che trova nell’ acqua il suo elemento naturale, quindi a distanza seguono lo sci e
gli altri sport di montagna. Atletica leggera e ciclismo mantengono anche qui le
posizioni come per i maschi, grazie ala pratica di tipo amatoriale, mentre il
tennis continua a perdere inesorabilmente quota. Tra gli aspetti piu interessanti e
positivi della pratica sportiva femminile, va certamente ricordato ancora una
volta I'affermarsi della pallavolo tra le giovani in eta scolare, che ha portato
guesta disciplina prima a raggiungere un notevole livello di diffusione tra le
ragazze e poi, quasi ovvia conseguenza, anche agli importanti traguardi
agonistici delle sue nazionali, tra cui il recente titolo di campione del mondo
della squadra seniores.
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1.7 Gli sport olimpici elaloro perdita di identita

Il peso del calcio trai maschi e quello della ginnastica tra le femmine, la
tenuta di acune discipline forti (nuoto, sci, pallavolo, basket, ciclismo),
I’emergere di nuovi comportamenti legati alla ricerca del benessere e del
rapporto con la natura, il persistere di zone d’ombra, ossia di non pratica, fanno
si che le discipline tradizionali, ossia quelle legate agli sport olimpici, risultino
complessivamente come schiacciate in questa situazione, 0 almeno negli ultimi
anni, dal 1990 a 2000. Se il quadro che abbiamo delineato € corretto, € ovvio
che diventa difficile per federazioni come la scherma, il canottaggio, il tiro, il
pentathlon moderno, tanto per citarne alcune e per rimanere tra quelle in cui
I'lItalia vanta una grande tradizione, tenere il passo con gli altri e riuscire a
trovare spazi nuovi e originali di offerta sportiva. Se ad esempio il beach volley
ha permesso alla Federazione pallavolo di essere presente anche in quella che
abbiamo definito ricerca di un rapporto con la natura e le reti di pallavolo hanno
riempito tutti gli stabilimenti balneari italiani per centinaia di chilometri di
spiaggia, 1o stesso non pud essere realizzato facilmente con il basket, per non
parlare poi della pallamano o del rugby.

Se a questo aggiungiamo il problema della competizione, ossia di come la
pratica sportiva stessa viene concepita, il quadro diventa ancora piu completo e
ci riporta agli aspetti culturali dello sport e al suo ruolo nella fase formativa dei
giovani. Se s afferma sempre piu nella societa la pratica sportiva intesa come
benessere e rapporto con gli atri o con la natura prima ancora che come
prestazione, € ovvio che poi questo s riflette nella scelta della disciplina da
praticare prima e nel modo di farlo dopo.

La percentuale di coloro che hanno partecipato a competizioni nel 2000 sul
totale del praticanti € pari a 38,5 per cento (Tavola 1.9). Tra questi la
maggioranza sono maschi, e questo ovviamente € da collegare con il fatto che
tra i maschi prevale nettamente il calcio dove la partecipazione a momento
agonistico rappresentato dalla partita € quasi naturale e cid anche per i
piccolissimi iscritti alle scuole calcio.
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Tavola 1.9 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per partecipazione
a competizioni (a) — Anno 2000 (dati in migliaia e per 100 persone
di 3 anni e piu che praticano sport)

TIPO DI COMPETIZIONI Dati in migliaia Valori percentuali
Competizioni ufficiali di livello (b): 3.935 23,5
sovraregionale (nazionali, internazionali) 820 4,9
regionali 1.269 7,6
provinciali 1.846 11,0
Competizioni non ufficiali 2.513 15,0

(a) La partecipazione si riferisce allo sport piu frequente.
(b) Nel caso in cui una persona abbia partecipato a competizioni di livelli diversi viene considerata
solo la competizione di livello piu alto.

In definitiva possiamo concludere che |e discipline olimpiche non praticate
a livello di massa, e che quindi hanno difficolta a reperire in modo autonomo
grandi mezzi e risorse, stanno attraversando un momento difficile dal punto di
vista della loro crescita quantitativa, cosa destinata a ripercuotersi in tempi brevi
anche sulla qualita della loro presenza. Motivo in pit quindi per ottenere aiuti e
sostegni concreti dalle autorita competenti, magari non pit a saldo delle loro
spese, ma su proposte e progetti da sottoporre a rigorosa verifica

1.8 | luoghi dello sport

Un aspetto da sempre determinante dello sviluppo dello sport italiano e
stato quello legato alla disponibilita e ubicazione nel territorio degli impianti
sportivi. Il censimento degli impianti sportivi, realizzato per la prima volta nel
1978 e proseguito poi nel 1989 e 1997, dal Coni, dall’Istat e dall’ Istituto per il
credito sportivo ha rappresentato una tappa fondamentale, tracciando una
fotografia eccezionale, quantitativamente e qualitativamente, per comprendere
uno dei determinanti fondamentali dell’ offerta sportiva nel nostro Paese.

Il censimento ha posto una particolare enfasi a concetto di spazi di attivita.
Utilizzando questo concetto come unita di riferimento per I'anais a livello
territoriale, non si pud non evidenziare che in meno di venti anni il numero di
questi spazi rispetto alla popolazione € piu che triplicato e ci0 grazie agli sforzi
congiunti dello Stato, degli enti locali ma anche dei privati, che hanno visto
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nello sport e nelle attivita fisiche un settore dove investire senza grandi rischi e,
Spesso, grazie anche ai contributi e/o facilitazioni concesse (Tavole 1.10 e 1.11).

Se grazie a questi sforzi congiunti il nostro Paese ha raggiunto le medie dei
paesi europei pill sviluppati, non altrettanto si pud dire invece se si guarda alle
differenze territoriali, che rimangono tuttora profonde con il Sud, ancora
distante dal Centro e dal Nord e in particolare dal Nord-est che anche in questo
caso ha conquistato la leadership, a conferma che le dinamiche sociali sono
sempre legate agli investimenti strutturali.

L’ Indagine multiscopo dell’ Istat del 2000 non si & occupata direttamente di
guesto aspetto, s limitava a chiedere agli intervistati alcune caratteristiche
dell’impianto o del luogo dove svolgevano I'attivita sportiva o fisica. Anche
questo tema sara oggetto di un’analisi piu dettagliata in atri contributi, qui ci
limitiamo ad alcune osservazioni di fondo. Alla crescita dell’ offerta sportiva
legata agli impianti, o meglio a quello che abbiamo definito spazi di attivita, s &
andata aggiungendo nel tempo I’ offerta legata alle aree attrezzate e quella legata
alle aree naturali libere (mare, montagna, boschi, laghi, fiumi).

Il grande sviluppo déelle attivita che vengono spesso riunite nella categoria
fitness, in redlta richiede spazi molto semplici, magari ben attrezzati, a punto
che I'impianto vero e proprio € costituito dalle attrezzature stesse (ad esempio le
macchine per il body building o le bici per lo spinning). Spesso queste attivita
sono di tipo stagionale, concentrate magari nella stagione estiva o nei periodi
propri delle vacanze o delle ferie lavorative, alloral’impianto viene sostituito da
una parte attrezzata di spiaggia, un’areaverde di un albergo in montagna, i bordi
di unapiscinain cittae cosi via.

Tavola 1.10 - Spazi di attivita — Anni 1961, 1979, 1989, 1997 (dati in migliaia e
per 100 mila abitanti)

Spazi
ANNI
Dati in migliaia Per 100.000 abitanti
1961 4.936 9,7
1979 45.494 81,0
1989 128.524 227,0
1997 143.523 251,7

Fonte: Istat - Coni Censimento degli impianti sportivi
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Tavola 1.11 - Spazi di attivita per ripartizioni — Anno 1997 (dati per 100 mila

abitanti)
RIPARTIZIONI GEOGRAFICHE Spazi per 100.000 abitanti
Italia nord-occidentale 336,4
Italia nord-orientale 346,4
Italia centrale 254,9
Italia meridionale 149,3
ltalia insulare 29,4
Italia 251,7

Fonte: Istat - Coni Censimento degli impianti sportivi

Laquotadi persone che dichiara di svolgere attivitain impianti gratuiti oin
spazi al’aperto € molto aumentata negli ultimi anni e, soprattutto, aumenta con
I'eta del praticanti, quindi le persone in eta adulta prendono sempre piu
I'iniziativa di appropriarsi del movimento prima ancora che dell’attivita
sportiva, cercando piu un benessere fisico e un rapporto diretto con I’ambiente
che non un impianto sportivo tradizional mente inteso.

Diversamente i giovani sono piu attratti dall’impianto sportivo tradizionale
e non raramente indicano proprio nella mancanza degli impianti una delle cause
della non-ativita o dell’abbandono precoce della stessa. Questo avviene
soprattutto nei piccoli centri, dove spesso c'é solo il campo di calcio ormai
come abbiamo visto insufficiente per garantire un’ offerta sportiva adeguata alle
mutate esigenze della popolazione, e nei centri delle aree metropolitane, dove
gli impianti o sono carenti oppure non garantiscono quella pluralita di scelte
0ggi necessaria per attrarre tutti gli strati sociali allo sport.

Dalle considerazioni precedenti emerge come prioritario I'impegno a
riequilibrare il fabbisogno degli impianti sportivi nel Paese, privilegiando le aree
ancora distanti dai valori medi nazionali (Sud, piccoli centri, aree
metropolitane), ma questo pud essere fatto tenendo opportunamente conto della
struttura per eta della popolazione e delle opportunita offerte dall’ambiente.
Attrezzare piccoli spazi in una villa o in un parco pubblico (magari facendoli
gestire a una societa sportiva) pud costare molto, ma molto meno di un impianto
sportivo che spesso rimane poco utilizzato (per non parlare poi di quelli che
restano abbandonati) e garantire risultati di gran lunga superiori a quelli che
potrebbe garantire un costoso impianto sportivo.
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1.9 | nuovi avversari dello sport: il problema dell’abbandono

Abbiamo visto nel corso di questo lungo itinerario sulle cifre inerenti la
pratica sportivain Italia che esistono delle zone d’ ombra difficili darimuovere e
che queste riguardano anche i giovani, contro ogni piu logica aspettativa: nel
2000 ci si puo dichiarare sedentari a 16-20 anni? Come si puo passare da valori
molto alti di partecipazione a 11-14 anni a valori quasi dimezzati solo pochi
anni piu tardi? Questi elementi, di per sé eloquenti, ci rinviano a due problemi
su cui occorrera sviluppare le ricerche in futuro:

e acheetasi iniziaapraticare sport e per quanto tempo?

e quanti interrompono la pratica sportiva e per quali motivi?

Ora, sei dati delle indagini Istat del 1995 e del 2000 hanno chiarito molti
aspetti sul primo punto ed in particolare che ormai quasi ovungue s inizia a
praticare sport in eta giovanissima, trai tre e i cinque anni, sul secondo aspetto,
guello dell’ abbandono precoce della pratica, restano molti interrogativi su cui
I'indagine del 2005 s dovra soffermare con piu attenzione. Riteniamo, infatti,
guesto dell’ abbandono un problema di fondamentale importanza per 1o sviluppo
dello sport italiano, troppo spesso sottovalutato dagli stessi addetti ai lavori.
Vediamo di affrontarlo a partire da alcuni risultati delle indagini multiscopo
svolte nel 1995 e nel 2000.

Dall’esame dei dati emergono alcune immediate riflessioni. Nel 2000 la
quota di giovani di 10-24 anni che non praticano sport, ma che lo hanno
praticato in passato € alquanto alta (16,9 per cento), valore che diventa
particolarmente preoccupante per le donne (19,1 per cento) (Tavola1.12).

Una quota non indifferente di questi giovani ha praticato con continuita
sport per poi interrompere. Questo ci deve far riflettere in quanto I’ abbandono di
un giovane attivamente coinvolto & difficilmente recuperabile in tempi brevi.

Anche in questo caso occorre fare analisi separate per i due sessi: i maschi,
infatti, in larga maggioranza praticano calcio, che € uno degli sport con
permanenza pit lunga a suo interno (le scuole calcio, di fatto, catturano i
bambini per ameno quatto-cinque anni consecutivi), mentre le femmine
provengono in larghissima maggioranza dal nuoto (che viene concepito piu
come necessita fisica temporanea, di uno-due anni), dalla ginnastica artistica,
danza (spesso molto impegnative e difficili da proseguire) e nellafase pit adulta
dalla pallavolo, dove la selezione (siafisica, vedi I’ altezza, che tecnica) e troppo
spesso precoce. Questo spiega le differenze notevoli trai due sessi.
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Tavola 1.12 - Persone di 10-24 anni per eventuale pratica sportiva attuale o
passata, sesso e classe di eta — Anni 1995 e 2000 (per 100
persone di 10-24 anni della stesso sesso e classe di eta)

Pratica sportiva attuale Pratica sportiva in passato )
Mai fatto

CLASSI Con Saltua- Con Saltua- sport
DIETA continuita riamente continuita riamente

1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000 1995 2000

MASCHI
10-14 575 61,3 13,1 116 4,9 4,5 2,3 14 20,7 19,5
15-17 47,5 558 16,7 18,7 12,1 7,4 4,9 2,6 17,5 14,4
18-19 39,6 425 18,7 208 125 131 5,7 3,4 21,7 19,7
20-24 37,1 40,6 17,7 186 115 121 8,6 6,7 22,9 21,0
Totale 45,1 504 16,4 16,7 9,9 8,9 58 3,8 21,1 19,1
FEMMINE
10-14 43,4 457 73 9,4 10,3 8,3 2,7 2,2 34,2 32,0
15-17 270 33,2 11,3 143 156 13,7 6,7 4,7 37,9 33,5
18-19 195 26,3 159 16,5 17,3 15,2 9,0 9,2 36,4 32,3
20-24 231 273 10,8 13,1 145 151 9,8 9,8 40,0 33,3
Totale 289 34,0 10,7 126 139 12,7 7,2 6,4 37,5 32,8

MASCHI E FEMMINE

10-14 50,6 53,7 10,3 105 7,5 6,3 2,5 18 27,3 25,6
15-17 37,8 449 142 16,6 13,7 105 5,8 3,7 27,2 23,7
18-19 29,7 341 17,4 186 14,9 14,2 7,3 6,4 29,0 26,2
20-24 30,1 341 142 159 13,0 13,6 9,2 8,2 31,5 27,0
Totale 372 423 13,6 14,7 11,9 108 6,5 51 29,2 25,8

L'eta cruciale in questo quadro € quella rappresentata dalla classe 15-17
anni: i ragazzi sono impegnati pit intensamente nella scuola (il terzo anno delle
superiori € spesso il piu difficile), hanno gia vissuto un periodo abbastanza
lungo nello sport, sicuramente almeno quatto-cinque anni, irrompono i primi
rapporti sentimentali con laloro intensita emotiva, infine si formail gruppo, con
le sue regole, quando non ferree leggi (motorino, feste, disco, stadio).

L'impatto di questi fenomeni sulla vita dei giovani crea modifiche non
marginali nei loro comportamenti, tra cui certamente il peso minore dato ala
pratica sportiva. Se poi |'esperienza sportiva in cui sono coinvolti non &
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giudicata molto positiva, alora la scelta dell’abbandono €& obbligata e cosi
avviene per migliaia di giovani, insomma una grave sconfitta per il movimento
sportivo.

Due sono gli interlocutori principali di questo messaggio: la scuola e le
societa sportive. La prima non deve limitare il suo raggio di azione a profitto
scolastico, ma deve preoccuparsi maggiormente di cio che accade intorno ai
giovani, essendo ormai accertato che lafamiglia non € piu in grado di assolvere
da sola a questo compito; |e seconde non possono limitarsi areclutare il maggior
numero possibile di giovani per inserirli nelle scuole sportive, nei centri di
avviamento allo sport e in dtre strutture simili, fargli pagare le quote sociali
(che spesso sono I'unica forma di finanziamento delle societd), per poi
selezionare i migliori e non preoccupars piu degli altri. Questo porta
inevitabilmente all’ esclusione prima e all’ abbandono poi e lascia aperte le sole
porte della delusione prima e dellaricercadel recupero della forma fisica dopo.

Tra le motivazioni dell’abbandono due sono i filoni principali su cui le
risposte si indirizzano:

e il problema del tempo e dello studio (ovviamente molto correlati tra

loro);

¢ lamancanzadi interesse /o il subentrare altri interessi.

Sono due aspetti che denotano un malessere che ci deve far riflettere e su
cui vanno trovate delle soluzioni, se non vogliamo che i nostri giovani,
nonostante il gran parlare di sport, siano sempre piu sedentari.

1.10 Conclusioni

Senza voler trarre delle conclusioni definitive, ci sembra doveroso
soffermarci su alcune considerazioni di carattere generale, che speriamo possano
essere utili anche per la lettura dei capitoli successivi e, soprattutto, per il
proseguimento del lavoro di ricerca.

Abbiamo fatto riferimento piu volte ala struttura della popolazione
italiana, in quanto & da questa che s dovra partire per qualsias analisi
successiva e, soprattutto, per qualsias intervento programmato. Una
popolazione che, come abbiamo visto, invecchia ma che si arricchisce anche di
nuove culture, di cittadini provenienti da altri paesi e di giovani che sono nati in
Italia da questi ultimi: da loro verra sicuramente una spinta alla domanda di
pratica sportiva, maverra, & da prevedere, con modalita diverse rispetto a quanto
accaduto fino ad ora.

Insieme alle modifiche strutturali della popolazione € di fondamentale
importanza considerare le profonde modifiche dei comportamenti e
atteggiamenti verso lo sport, che non e facile riassumere: maggiore attenzione
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verso il corpo e il benessere fisico (la coppia fitness-loisir), la ricerca di un
rapporto nuovo con la natura e I'ambiente circostante (la coppia natura-
ambiente), la ricerca di nuove attivita non codificate tradizionamente (a
ciascuno il proprio sport), il proliferare dei luoghi dello sport (impianti, palestre,
piscine, ma anche spiagge, laghi, fiumi, mare, parchi, montagne eccetera).
Insomma la parola sport € sempre piu un contenitore che va calato nelle
differenze per etd e sesso della popolazione da una parte e nelle diversita nel
comportamenti dall’ atra.

Abbiamo visto il notevole sviluppo della pratica sportivain Italia dal 1959
(anno della prima rilevazione Istat) ad oggi. Se analizziamo meglio quanto &
successo in questi 40 anni, vediamo pero che agli enormi progressi del periodo
1959-82, sono seguiti periodi con andamenti piu contrastanti; la spinta verso una
pratica sportiva di tipo continuativo s € affievolita dopo il 1988 (di fatto cresce
solo per i giovanissimi), addirittura diminuita nel 1995, i praticanti crescono
solo per I'aumento della pratica di tipo saltuario e per la ricerca comunque di
una qualche attivita fisica. Purtroppo |’ invecchiamento della popolazione da una
parte e la diminuzione di attenzione verso lo sport agonistico dall’altra
mantengono alto il numero di coloro che non praticano nessuna attivita, né
sportiva né fisica. Nel 2000 il 38,4 per cento della popolazione si dichiara
sedentario, con valori non trascurabili tra i giovani, con frequenze maggiori,
ovviamente, trale donne e a Sud. Queste cifre dimostrano che la strada verso 1o
sport di massa € stata percorsa abbastanza velocemente (in termini relativi si
intende, ossia tenendo conto della situazione di arretratezza da cui si partiva nel
dopoguerra), mentre quella verso lo sport per tutti s dimostra molto piu
complessaeirtadi difficolta

Nonostante la grande spinta dei giovani e delle donne verso la pratica
sportiva, le differenze territoriali in Italia non accennano a diminuire: questo ci
rimanda certo alle carenze di tipo strutturale (la mancanza di impianti, |’ assenza
della scuola e degli enti locali, i minori investimenti dei privati), ma non pud
non essere collegato anche ai ritardi culturali. Basti pensare, infatti, ale grandi
opportunita offerte dal clima e dalla natura nelle regioni del Sud: con
investimenti non ingenti s potrebbero attrezzare facilmente spazi e luoghi
all’ aperto per consentire lo svolgimento di decine di attivita sportive e motorie
oggi molto richieste. Ma questi ritardi dimostrano che lo sport, sempre
considerato nella sua complessita, € uno specchio dello sviluppo complessivo di
un paese e di una determinata area territoriale. Se si vogliono ottenere risultati
occorre analizzarlo compiutamente e intervenire con mezzi e risorse adeguate.

La nostra opinione & che oggi queste risorse possono essere anche modeste
afronte del risultati e del benefici che producono sull’ intero sistema territoriale,
in quanto lo sport & capace di gestire in modo autonomo tali risorse e di
moltiplicarnei risultati.
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Abbiamo detto che nel dopoguerra sino allafine degli anni *80, il calcio ha
contribuito ala crescita delle altre discipline sportive, vuoi per il criterio di
solidarieta rappresentato dal Totocalcio e dalla legge fifty-fifty per laripartizione
dei fondi, vuoi per la spinta oggettiva verso lo sport creata dalla partecipazione
Sia attiva (da praticanti) che passiva (da spettatori-tifosi) in un Paese molto
indietro nella pratica sportiva. La presenza del campo di calcio in tutti i comuni,
anche piccali, e in tutti i quartieri delle grandi citta ha certamente svolto un
ruolo positivo e importante. Diverso il discorso oggi, con |’ azienda calcio che ha
dimenticato i suoi doveri verso la collettivita, dove il contratto di un singolo
giocatore € maggiore dell’intero bilancio di molte federazioni sportive che
hanno portato decine di ori olimpici all’ltalia, e, soprattutto, con il monopolio
dei media che si occupano di fatto solo del calcio 365 giorni I’ anno.

| risultati non possono che essere quelli che abbiamo visto nelle pagine
precedenti: nel 2000 oltre 4 milioni di personein Italia dichiarano di praticare il
calcio (o cacio a cinque, che é diventato il prolungamento verso questa
disciplina delle persone trai 30 e i 40 anni): oltre il 40 per cento frai maschi
praticanti!

Questo di fatto oggi costituisce, soprattutto nelle fasce di eta giovanili, una
sorta di “blocco” ala pratica delle atre discipline, comprese quelle molto
popolari (come il ciclismo, il tennis, la pallacanestro, la pallavolo), che non
riescono a competere con il cacio sul piano dell'immagine e dela
comunicazione (queste discipline sono state cancellate anche dalla Domenica
sportiva). Insomma e ora di sgonfiare il pallone, se vogliamo ridare al calcio il
suo ruolo positivo e importante nello sviluppo della pratica sportiva di un Paese.

In una situazione di stasi quando non di flessione, troviamo invece le altre
discipline sportive e gli sport olimpici in particolare. || prevalere nella societa di
modelli di comportamento distanti da quelli tipici dello sport agonistico, il peso
del calcio tra i maschi, la crisi del Coni, le modifiche strutturali della
popolazione, non possono che tradursi in un diminuzione progressiva dei
praticanti le discipline olimpiche. Molte federazioni sportive nazionali 1o hanno
capito e hanno intrapreso delle strade coraggiose verso il reclutamento e la
promozione, altre, la maggioranza, sono rimaste immobili, trincerandosi dietro
la mancanza di fondi. Abituate a non porsi problemi e a gestire, in modo piu o
meno trasparente, mezzi comunque ingenti (soprattutto se comparati con quelli
di Federazioni di altri paesi, s pens a Cuba e ai suoi straordinari risultati
agonistici, ad esempio), rischiano unacrisi irreversibile.

Ad oggi, molte federazioni ancora non rilevano in modo scientificamente
corretto il numero del loro praticanti suddiviso per class di eta, sesso,
partecipazione a gare /0 campionati: € come se un paese non conoscesse il
numero dei suoi abitanti per eta, sesso, titolo di studio, eccetera Eppure € cosl,
nonostante i grandi sforzi fatti in questa direzione dallo stesso Coni.
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Solo con un grande sforzo collettivo il Coni e le federazioni sportive
nazionali potranno recuperare questa situazione e riproporsi con credibilita
all’attenzione dei giovani. In caso contrario non potremmo che osservare
passivamente il progressivo decadere di molte discipling, alcune ormai gia
ridotte a pura testimonianza, come, ad esempio, il pugilato, la lotta, la
pallamano.

| comportamenti emergenti in tema di pratica sportiva e attivita fisica sono
indubbiamente affascinanti e ripongono all’attenzione dei ricercatori vecchi
temi, ma anche nuovi problemi. Se la cura del corpo, il rapporto con la natura,
I"incontro con gli atri, maanche laricercadi se stessi, sono spinte che riportano
I"'uomo a centro del suo essere antropologico, € altrettanto indubbio che gettarsi
da un ponte, trasformato anch’esso in un anomalo impianto sportivo, con un
corda agganciata a un piede per trovare una morte assurda a vent’anni ci deve
far riflettere sulle contraddizioni delle strade che si stanno percorrendo. L’ amico
di un ragazzo morto per fare sci fuori pista durante le vacanze di Natale del
2003, rispondendo ad un giornalista che gli chiedeva “Perché fuori pista, visto
che da giorni gli addetti ai lavori e le televisioni informavano della pericolosita
a causa della neve fresca e delle alte temperature?’, ha risposto “Perché sulle
piste non ci divertiamo piu”.

Cosi mentre milioni di personein tutto il mondo devono ancora conquistare
il diritto ad usufruire di impianti di sci apino, atre migliaia di giovani, nelle
societa cosiddette avanzate, trovano quell’esercizio gia privo di ogni fascino e
cercano atri modelli di divertimento, costino quel che costino. Nascono cosi gli
sport estremi, vere e proprie sfide contro la natura. Ma sport estremo € anche
quello di praticare per due ore lo spinning, magari a mezzogiorno in uno
stabilimento balneare, senza acun controllo sanitario e con un istruttore che non
ha alcuna qualifica, oltre quella di indossare una canottiera alla moda, essere
simpatico e abbronzato.

Un'dtrastradache si sta percorrendo velocemente € quella dellaricerca del
personal trainer, cui si affidail proprio corpo eil programmadi allenamento per
risollevarlo: poco importa poi se costui non ha nessuna qualifica e se non esiste
un albo professionale, I'importante € averlo a propria disposizione nella palestra
vicino casa

L’elenco potrebbe continuare con numerosi altri esempi in questa
direzione, ma ci fermiamo qui. Quello che ci interessa € far notare che il
legislatore e |le autorita competenti non possono lasciar fare al mercato, perché
di mezzo non c'é solo il divertimento e il business. ci sono anche il corpo
umano, i suoi limiti, le regole da seguire, i pericoli da evitare, le speculazioni da
colpire. E nostra convinzione, ad esempio, che la lotta a doping e all’abuso di
farmaci e integratori deve spostars con ancora piu forza verso lo sport
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amatoriale: i risultati relativi alle poche indagini effettuate sull’ argomento sono
estremamente preoccupanti.

Ora se € indubbio che il diritto alla pratica sportiva e al’attivita fisica
riguarda tutti i cittadini senza alcuna distinzione da tre anni in poi, € altrettanto
indubbio, aimeno questo € il nostro parere, che nelle eta giovanili questo debba
richiedere una maggiore attenzione. Lo sport aiuta, infatti, non solo la crescita
fisica ma anche quella culturale e sociale di un giovane. Gli consente di fare
delle esperienze importanti, di trovare i suoi equilibri, di incontrars e
socializzare con dftri giovani.

Da dati dell'Indagine multiscopo emerge che chi pratica sport €
complessivamente pil attivo: legge anche piu libri, utilizza di piu il computer.
Una persona cioé piu completa. Tutto questo non puo essere lasciato al mercato:
se lo sport € un diritto garantito dalla Costituzione, e ben vengano le
deliberazioni dell’ Unione europea e dell’Onu in questo senso, allora & verso i
giovani che dovranno concentrarsi |’ attenzione e gli sforzi di chi governa, siaa
livello nazionale che locale.

Abbiamo evidenziato la presenza di due “nuovi avversari”, tra loro diversi
ma certo correlati: uno costituito dal problema dell’ abbandono precoce della
pratica sportiva, I’ altro da una rinuncia ancora piu precoce dello sport, magari a
causa della percezione errata delle proprie capacita di emergere. Cosi ci
troviamo gia a 12-13 anni un esercito di bambini sovrappeso se non obesi, con
tutto quello che cid comporta per il loro sviluppo fisico e culturale, e un secondo
esercito di delusi dalla pratica sportiva appena lasciata, che a 16-18 anni gia
aspettano di riprendere in un momento lontano I’ attivita per recuperare laforma
e il benessere fisico. Insomma clienti potenziali del fitness, persi
definitivamente per lo sport.

Se pensiamo che sino a qualche anno fa quella era I'eta di inizio di una
pratica sportiva un minimo impegnativa (molti campioni di tutti gli sport negli
anni '60-'70 iniziavano appunto a 16-17 anni la pratica sportiva continuativa
della stessa disciplina), non pud che essere la scuola, nel suo insieme e non
semplicemente come numero di ore da dedicare al’ educazione fisica, a farsi
carico di questo problema. Va fatto subito senza opportunismo e facili
scorciatoie, 0, peggio ancora, senza conoscere minimamente la situazione
attuale.

Dal quadro delineato emerge con forza I’ affermarsi di “unaindustria dello
sport” la cui articolazione & sempre pitl ampia cosi come la sua diffusione sul
territorio. Ma se sull’entita del fatturato di questa industria e il suo peso
nell’ economia italiana molte sono le ricerche e le stime, poco o nullasi sasulle
“professioni dello sport”: le figure, le qualifiche, i titoli, gli abi, i contratti
eccetera. E proprio nei momenti di forti trasformazioni che & necessario mettere
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in cantiere ricerche e iniziative legislative per evitare che dopo sia troppo tardi e
i danni siano irreparabili.

Abbiamo visto che le trasformazioni in atto hanno modificato radicalmente
il concetto di impianto sportivo tradizionae, affiancando ale strutture
tradizionali una miriade di nuove soluzioni e opportunita. Ma se anche questo
emerge in qualche modo dall’Indagine multiscopo, ancora poco Ssappiamo
invece delle trasformazioni che hanno subito negli ultimi anni le societa
sportive, ossia I'altro cardine della pratica sportiva in Italia. Anche su questo
sarebbe opportuna una indagine approfondita in quanto a fianco delle societa
tradizionalmente intese, come ad esempio quelle &ffiliate ale federazioni
sportive nazionali del Coni o agli enti di promozione sportiva, sono nate decine
di associazioni completamente diverse per organizzazione, natura giuridica,
struttura, finalita, radicamento sul territorio. Probabilmente anche le societa
affilate alle federazioni sportive nazionali o agli enti di promozione sportiva
hanno subito profonde trasformazioni a seconda delle discipline praticate, del
livello dei campionati cui partecipano, dellarilevanzadei loro bilanci.

Si pensi a quel fenomeno tipico nel nostro Paese; le Polisportive, ossia le
associazioni che nascevano per promuovere |o sport in generale e la pratica di
piu discipline. Molte nascevano in ambienti popolari, spesso identificavano tutto
un quartiere, un comune, a volte addirittura uno schieramento politico-culturale
(le famose Alba rossa, XXV Aprile eccetera), atre nei circoli piu ricchi e/o
esclusivi, con tanto di sede, impianti sportivi, ristoranti, sale gioco per soci,
eccetera (la stessa SS Lazio € nata come polisportiva ed € una delle piu antiche
d’ Europa). Tutte rappresentavano un modello affascinante di partecipazione,
confronto, promozione e incontro. Oggi, paradossalmente, queste esperienze si
stanno esaurendo, proprio mentre i cittadini cercano la polisportivita come
modello di partecipazione. Gli osservatori sullo sport nel territorio dovrebbero
mettere al centro dellaloro attivita il monitoraggio delle societa sportive, laloro
natura giuridica, la loro struttura e tutti gli altri parametri che a piu riprese
abbiamo citato.

L’ Indagine multiscopo del 2005 pud costituire un ulteriore importante
momento nella direzione della conoscenza del sistema sportivo italiano. Forti
dell’ esperienza di questi anni e del grande lavoro di ricerca e di analisi da piu
parti condotto, I'Istat, migliorando il questionario e continuando a garantire la
copertura statistica a livello regionale, pud contribuire in modo sostanziale ala
conoscenza delle dinamiche in atto. Inoltre, con il 2005 si completa anche la
serie storica di un decennio, dal 1995 al 2005 appunto, riaffermando la scadenza
guinguennale dopo quelle irregolari precedenti (1959-82-85-88), e questo & un
ulteriore grande passo in avanti.

Parallelamente gli enti locali dovrebbero dare maggior forza e
coordinamento ala costituzione di osservatori sulla pratica sportiva nel territorio
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di loro competenza e il Coni maggiore determinazione a lavoro di
documentazione delle federazioni sportive nazionali sulle varie discipline
olimpiche.

Al ricercatori impegnati su questo fronte nelle universita e negli altri centri
di ricercail compito di condurre analisi e indagini approfondite sugli aspetti che
qui abbiamo richiamato e sugli altri su cui s soffermeranno i colleghi negli altri
capitoli di questo volume. Insomma uno sforzo coordinato per contribuire ala
conoscenza scientifica di un fenomeno, lo sport, sempre pitu importante nella
societa moderna.






2. Nuovi soggetti sociali nella
attivita fisica e sportiva: un
approccio di genere e
generazioni

2.1 Trasformazioni sociali e cambiamenti nel rapporto con lo sport

Le dinamiche in atto nel mondo dello sport impongono, per avere un
guadro complessivo del fenomeno, di focalizzare I’ attenzione sui nuovi soggetti
sociali dello sport adottando un approccio di genere e generazionale. Si tratta di
capire quali siano le tendenze di fondo, demografiche e sociai, che fanno da
cornice ale trasformazioni nel rapporto tra cittadini e pratica sportiva.

Un primo aspetto che va sottolineato € la diminuzione della fecondita,
I’aumento dei figli unici, il cambiamento nella vita quotidiana dei bambini che
vivono in un mondo con sempre meno pari. Questa situazione portai genitori ad
investire molto piu sui figli (specie se unici) anche in termini di coinvolgimento
in attivita formative di vario tipo. Cid haimpatto anche sul rapporto che viene a
costruirsi tra bambini, attivitafisica e sport.

Un secondo aspetto importante riguarda I'aumento della popolazione
anziana ma anche le trasformazioni in atto: migliorano le condizioni di salute
degli anziani piu giovani, cresce il loro livello di istruzione, aumenta il ruolo
sempre piu attivo nell’ambito delle reti informali. Gli anziani s impongono
sempre pill come un soggetto attivo ed emergente nella societa attuale. Cio non
puo non riflettersi anche nel rapporto con lo sport e |’ attivitafisica.

In terzo luogo cambia il rapporto con il proprio corpo e I'ambiente ed
emerge una maggior attenzione ala cura di sé; cio € evidenziato da numerose

Il capitolo & stato redatto da: Linda Laura Sabbadini.
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statistiche sulla qualita della vita che I'lstat produce. Questo fenomeno e
trasversale alle etaed ai generi e arriva atoccare anche | e fasce adulte e anziane.

Inoltre, diventa sempre pit complesso il concetto di tempo libero che non
viene piu percepito solo come tempo di vacanza ma & sempre piu tempo da
dedicare a sé stessi, e, anche per |e donne, € sempre pit tempo da dedicare anche
al’ attivita fisica e sportiva.

L’ingresso delle donne nella pratica sportiva si affianca all’ emergere di un
nuovo protagonismo femminile su vari terreni e, in generale, nella societa e nei
processi decisionali a tutti i livelli. Le donne vogliono contare di piu e
irrompono ormai gia da anni su scene e settori ritenuti, in passato, tipicamente
maschili. Cio riguarda il lavoro, come il tempo libero, riguarda le adulte e le
anziane come le giovani e le bambine nei settori di loro competenza.

Anche rispetto a tempo libero le donne sono piu attive che in passato:
investono di piu in cultura, riescono di pit negli studi, sviluppano attivita
espressive e praticano piu sport e attivitafisica

In questo contesto di profonde trasformazioni sociali e culturali s
trasforma, quindi, anche il modo di vivere e percepire lo sport.

Si passa, dunque, dallo sport di pochi, praticato soprattutto dai maschi
calciatori e cacciatori del 1959 allo sport in cui irrompono le donne, i
piccolissimi e gli anziani, questi ultimi nuovi soggetti sociali emergenti.

Quello che emerge, comunque, non va confuso con un processo di
mascolinizzazione dei comportamenti femminili ma, piuttosto, come un
cambiamento nell’identita di genere per le donne che recuperano terreno,
imponendosi nel mondo dello sport e dell’ attivita fisica con le loro specificita e
il loro vissuto.

2.2 Pratica sportiva, attivitafisica e sedentarieta: un quadro d’'insieme

Frai caratteri demografici |’ eta costituisce uno dei fattori pit importanti nel
determinare i livelli di partecipazione nello sport e nell’attivita fisica. L’'eta,
pero, non agisce in ugual modo su queste attivita del tempo libero; lo sport,
infatti, si caratterizza come un’ attivita tipicamente giovanile e I’ interesse verso
di diminuisce sensibilmente all’aumentare dell’ et; I attivita fisica, invece,
poco praticatadai giovani, risulta piu diffusatrala popolazione anziana.

L’eta critica, che potremmo definire di passaggio, € quellatrai 35 ei 44
anni, |’ eta della massima attivita e del massimo impegno nelle varie sfere della
vita, da quella lavorativa a quella familiare. Fino a quest’ eta la quota di sportivi
€ sempre maggiore rispetto a quella di coloro che dichiarano di svolgere solo
gualche attivitafisica, ma a partire dai 35 anni la situazione si inverte e i livelli
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di partecipazione sportiva diventano molto piu bassi rispetto a quelli dell’ attivita
fisica

Accanto al’eta, un dtro fattore di forte differenziazione nei livelli di
partecipazione sportiva € il sesso: in Italia, cosi come in molti altri paesi
europel, il tasso di partecipazione delle donne & sempre stato molto pit basso
rispetto a quello degli uomini, anche se negli ultimi anni le donne stanno
recuperando parte dello svantaggio.

Se si escludono i piccolissimi trai 3 ei 5 anni (unicafasciad etain cui le
bambine registrano livelli piu ati di partecipazione sportiva) in tutte le fasce
d etagli uomini mostrano sempre livelli di pratica sportiva superiori rispetto ale
donne (Grafico 2.1).

Grafico 2.1 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per sesso e classe
di eta — Anno 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu dello stesso
sesso e classe di eta)
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Le differenze di genere sono forti anche nelle classi di etain cui piu ataé
la partecipazione femminile: tragli 11 ei 14 anni, ad esempio, praticano sport il
72,8 per cento del ragazzi, mentre tra le ragazze la quota di praticanti non
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raggiunge il 55 per cento. Le differenze maggiori si riscontrano nellafasciatrai
15 ei 19 anni con unadistanza di circa 25 punti percentuali traragazzi e ragazze
(praticasport il 70,3 per cento dei ragazzi contro il 45,6 per cento delle ragazze).
Dai 20 anni in poi la distanza uomo-donna diminuisce e tocca il valore minimo
nelle eta pit anziane.

A differenza di quanto accade per lo sport, i percorsi di uomini e donne
rispetto ale attivita fisiche sono molto diversi. Il primo dato da sottolineare
riguarda il maggior interesse delle donne per le attivita fisiche. Se, infatti, nello
sport i livelli di partecipazione maschili sono sempre maggiori rispetto a quelli
femminili, per I'attivita fisica la situazione s inverte, sono le donne a praticare
di piu. Questa maggior dedizione ale attivita fisiche da parte delle donne
caratterizza tutte le eta ad eccezione dei piccolissimi e degli anziani (Grafico
2.2).

Grafico 2.2 - Persone di 3 anni e piu che praticano qualche attivita fisica
per sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone di 3
anni e piu dello stesso sesso e classe di eta)
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La classe di etain cui maggiori sono le differenze é quellafrai 15 ei 19
anni in cui svolgono qualche attivitafisicail 29,7 per cento delle ragazze contro
I’11,5 per cento dei ragazzi. Questa differenza perd va letta alla luce dei dati
prima presentati sulla pratica sportiva. E vero, infatti, che in questa fascia d’ eta
(mail discorso vale anche per lafasciatrai 6 e i 14 anni) le ragazze svolgono
piu attivita fisica dei ragazzi, ma € anche vero che sono molti di piu i ragazzi
che praticano sport rispetto alle ragazze. Cosi, se sommiamo la pratica sportiva
e |'attivita fisica emerge come nella fascia trai 15 e i 19 anni nel complesso
praticano sport o attivita fisica |’82,7 per cento trai ragazzi e il 74,8 per cento
delle ragazze.

Tornando all’attivita fisica, a crescere dell’eta le differenze di genere s
attenuano e a partire dai 65 anni in poi i livelli di partecipazione maschili
tornano a superare quelli femminili. In particolare, tra le persone con 75 anni e
pit i maschi che praticano qualche attivita fisica risultano il 34,3 per cento,
mentre le femmine sono il 19 per cento, con una differenza di oltre 15 punti
percentuali.

Grafico 2.3 - Persone di 3 anni e piu che non praticano sport né attivita
fisica per sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone
di 3 anni e piu dello stesso sesso e classe di eta)
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Il quadro puo essere completo a questo punto se consideriamo i sedentari,
ossia coloro che non praticano né sport né attivita fisiche nel tempo libero
(Grafico 2.3).

Se s esclude lafasciad’ etatrai 6 ei 19 anni, in cui la quota di sedentari
decisamente contenuta, gia trai 20 e i 24 anni un quarto dei giovani puo
definirs sedentario.

Al crescere dell’ eta la quota di sedentari aumenta fino atoccarei valori pit
ati nelle etaanziane. L’analisi di genere mostra come la sedentarieta sia, in tutte
le eta, ad eccezione dei piccolissimi, sempre maggiore tra le donne. Nonostante
esse pratichino piu attivita fisiche degli uomini, cid non riesce a compensare i
bassi livelli di partecipazione sportiva: il risultato € cosi una maggiore
sedentarieta che caratterizza le donne di tutte le eta. Le differenze maggiori tra
uomini e donne si riscontrano nelle eta pit anziane: trai 65 ei 74 anni il 42,3
per cento degli uomini & sedentario afronte di una quota che tra le donne sfiora
il 60 per cento, e ancora tra gli ultrasettantacinquenni 6 anziani su 10 sono
sedentari, mentre trale anziane s arrivaa 8 su 10.

2.2.1 Lapratica sportiva: s riducono le differenze di genere

Nel 2000 il 30 per cento della popolazione di 3 anni e piu dichiara di
praticare sport sia con continuita sia saltuariamente, quota che sale al 37,8 per
cento fragli uomini e s attesta sul 22,7 per cento frale donne.

L’analisi del fenomeno nel quinguennio 1995-2000 rileva un aumento delle
persone che praticano sport di 3,4 punti percentuali. La crescita é stata piu forte
per le donne (4 punti percentuali) che per gli uomini (2,8 punti percentuali),
confermando la tendenza alla diminuzione della distanza tra i livelli di pratica
maschile e femminile giariscontrata a partire dagli anni *80.

Guardando a un arco temporale pit lungo, emerge con piu evidenza il
contributo che le donne, ma anche i bambini e gli anziani, hanno dato alo
sviluppo della pratica sportiva. Tra il 1982 e il 2000 le donne che nel tempo
libero praticano sport in modo continuativo registrano un incremento del 68 per
cento, i bambini trai 6 ei 10 anni aumentano del 19 per cento, mentre gli
anziani con 60 anni e oltre registrano un aumento di oltre il 200 per cento (erano
appena 156 milanel 1982 ed arrivano a 636 mila nel 2000).

Trail 1995 eil 2000, I'interesse per |0 sport cresce, siatragli uomini siatra
le donne, in tutte le fasce d'eta tra gli uomini la crescita € maggiore tra i piu
giovani (8,6 punti percentuali trai 15ei 19 anni e 7,6 punti trai bambini di 6-
10 anni) e nelle eta adulte, in particolare nella fascia 45-64 anni, dove s registra
unacrescita di circa 4,5 punti percentuali. Sul versante femminile la crescita piu
forte s riscontra tra le piccolissime e tra le ragazze tra i 15 e i 19 anni (in
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particolare tra queste ultime la quota di sportive passa dal 37,1 per cento a 45,6
per cento) soprattutto a Sud (Tavola2.1).

Se a livello generale, infatti, Nord e Sud mostrano lo stesso incremento
nella quota di donne che praticano sport (con un guadagno di 4 punti percentuali
al Nord e 4,2 punti percentuali al Sud) I’analisi per fascia d’eta mostra al Sud
incrementi nei livelli della pratica sportiva delle giovani tragli 11 e i 34 anni
decisamente maggiori rispetto a Nord, con una conseguente diminuzione delle
differenze territoriali traNord e Sud per le donne di questafasciad’ eta.

Tra donne con piu di 34 anni, invece, la pratica sportiva cresce soprattutto
a Centro-Nord mentre il Sud mostra incrementi molto piu contenuti con un
conseguente aumento delle differenze territoriali per le donne di quest’ eta.

Rispetto alle differenze territoriali, la distanza tra uomini e donne risulta
pressoché identicasiaa Nord che a Sud (circa 15 punti percentuali).

Tavola 2.1 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per classe di eta,
ripartizione geografica e sesso — Anni 1995 e 2000 (per 100
persone di 3 anni e piu con le stesse caratteristiche)

RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE Totale
SESSO 3-5 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 725

ANNO 1995
NORD
Maschi 179 69,6 77,3 669 622 587 443 30,1 209 129 3,1 40,7
Femmine 17,4 62,4 64,3 49,7 484 37,7 250 157 10,3 39 08 24,5

Maschi e femmine 17,7 66,1 70,9 587 553 485 346 227 155 7,7 16 323

CENTRO
Maschi 193 668 77,1 615 553 508 380 284 159 93 12 359
Femmine 17,9 652 60,7 395 356 265 189 103 54 15 02 192

Maschi e femmine 18,7 66,0 69,3 50,8 455 387 283 19,0 105 50 06 273

SUD
Maschi 54 382 631 572 469 352 261 145 63 28 27 275
Femmine 45 308 351 255 182 11,7 79 33 13 09 09 110

Maschi e femmine 50 34,6 493 41,7 325 232 170 89 37 17 16 191

ITALIA
Maschi 12,2 54,7 70,7 61,7 548 490 365 244 155 89 25 350
Femmine 115 485 498 37,1 339 260 176 105 65 25 0,7 186

Maschi e femmine 11,9 51,7 605 49,8 444 376 271 173 109 53 14 265
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Tavola 2.1 segue - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per classe di
eta, ripartizione geografica e sesso — Anni 1995 e 2000
(per 100 persone di 3 anni e piu con le stesse

caratteristiche)
RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE — Totale
SESSO 35 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 pig

ANNO 2000

NORD
Maschi 216 79,0 799 744 631 584 475 362 27,7 149 43 433
Femmine 298 655 637 57,1 50,2 428 316 225 160 7.8 21 285

Maschi e femmine 256 72,6 720 657 56,8 509 397 294 21,7 109 29 357

CENTRO
Maschi 232 69,7 741 725 622 59,7 378 297 224 125 47 392
Femmine 31,1 56,1 681 44,1 440 333 250 144 93 35 15 227

Maschi e femmine 271 631 711 595 529 46,7 313 215 160 74 28 307

SUD
Maschi 6,1 450 66,8 66,1 541 422 262 17,7 7,7 49 17 304
Femmine 94 330 431 371 288 190 11,7 68 36 26 03 152

Maschi e femmine 76 393 552 515 419 306 189 122 56 36 08 226

ITALIA
Maschi 151 623 728 70,3 59,2 531 381 286 204 11,1 36 378
Femmine 21,6 494 548 456 404 325 231 155 108 53 14 226

Maschi e femmine 18,2 56,1 64,0 580 50,0 430 306 219 155 79 22 300

La situazione pero risulta molto piu articolata se si analizzano le diverse
fasce d'eta: in particolare, la distanza tra uomini e donne € molto pilu accentuata
tra i giovani del Sud rispetto a quelli del Nord (ben 29 punti percentuali di
differenzanellafasciatrai 15 ei 19 anni a Sud contro i 17 punti percentuali del
Nord). Viceversa, se si considerano gli anziani, la distanza tra uomini e donne &
pit forte nel Nord del Paese, mentre al Sud risulta pit contenuta.

Siaper gli uomini che per le donne, il passaggio da Nord a Sud comportala
perdita di circa 13 punti percentuali nei livelli di pratica sportiva. Ancora una
volta pero la situazione si differenzia notevolmente se si considerano le varie
fasce d' etd

Le differenze maggiori si riscontrano trai bambini di 6-10 anni, sia maschi
che femmine, che nel complesso perdono circa 33 punti nel passaggio daNord a
Sud.
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Nelle altre fasce d'eta le differenze diminuiscono, ma uomini e donne
seguono andamenti diversi: in particolare, le ragazze di 15-19 anni perdono 20
punti percentuali (in questa fascia d’eta praticano sport il 57,1 per cento delle
ragazze residenti al Nord contro il 37,1 per cento di quelle residenti al Sud),
mentre i ragazzi della stessa eta nel passaggio da Nord a Sud perdono solo 8
punti percentuali. Lo stesso andamento s riscontra trai 20 e i 34 anni. Nelle
fasce d'eta pit anziane, invece, la situazione si inverte: sono, infatti, gli uomini
a perdere piu punti nel passaggio da Nord a Sud, mentre per le donne, in
particolare dai 55 anni in poi, la perdita & decisamente piu contenuta.

Analizzando la dimensione professionale emerge come coloro che
praticano di pit siano gli studenti (61,4 per cento della popolazione di 15 anni e
pil), seguiti dagli occupati (36,2 per cento). Tra questi ultimi le quote di
partecipazione salgono al 45,3 per cento trai dirigenti, gli imprenditori ei liberi
professionisti e s attestano sul 42,1 per cento tra i direttivi, i quadri e gli
impiegati. Al contrario, i livelli pit bassi s riscontrano tra le casalinghe e i
ritirati dal lavoro dove la quota di sportivi non raggiunge il 12 per cento (Tavola
2.2).

Tavola 2.2 - Persone di 15 anni e piu che praticano sport per sesso,
condizione e posizione nella professione — Anno 2000 (per
100 persone di 15 anni e pit con le stesse caratteristiche)

CONDIZIONI / POSIZIONI Maschi E . Maschi e
NELLA PROFESSIONE aschl emmine femmine
Occupati 39,9 29,9 36,2
Dirigenti, imprenditori, liberi professionisti 47,1 39,6 45,3
Direttivi, quadri, impiegati 48,1 36,2 42,1
Operai, apprendisti 34,1 19,8 29,7
Lavoratori in proprio e coadiuvanti 33,3 21,4 29,9
In cerca di nuova occupazione 25,5 25,7 25,6
In cerca di prima occupazione 43,3 24,3 34,2
Casalinghe - 9,7 9,7
Studenti 72,9 50,4 61,4
Ritirati dal lavoro 13,5 8,0 11,2
Altra condizione 19,7 35 8,1
Totale 354 19,7 27,3

Il vantaggio maschile nei livelli di pratica & pressoché costante in tutti i
casi: é particolarmente accentuato tra gli studenti e le personein cercadi prima
occupazione, mentre diventa molto pit contenuto trai ritirati dal lavoro.
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L’ effetto che il livello di istruzione ha sulla pratica sportiva € molto forte e
Ci0 accade indistintamente per uomini e donne. La quota di coloro che praticano
sport & del 44,8 per cento frai laureati, scende a 31,1 per cento fra coloro che
hanno conseguito lalicenza mediae si attesta sul 19,3 per cento fra chi possiede
la licenza elementare 0 nessun titolo di studio. Per gli uomini s passa da 49,3
per cento di chi possiede la laurea a 27 per cento di coloro che possiedono la
licenza elementare o0 nessun titolo. Sul versante femminile la quota di sportive
sfiora il 40 per cento frale laureate e scende a 13,6 per cento fra le donne che
possiedono lalicenza elementare o nessun titolo.

Ulteriori aspetti interessanti emergono se si considerano congiuntamente
I'eta, il titolo di studio el sesso. Il titolo di studio risulta discriminante rispetto
alla pratica sportiva a prescindere dall’ eta e cio accade indistintamente sia per
gli uomini sia per le donne (Grafico 2.4).

Grafico 2.4 - Persone di 25 anni e piu che praticano sport per sesso, classe
di eta e titolo di studio — Anno 2000 (per 100 persone di 25 anni
e piu con le stesse caratteristiche)

Maschi

ANNI 25-44 456
Laurea 60,9
Diploma superiore
Licenza media
Elementare, nessun titolo
ANNI 45-64

Laurea

Diploma superiore

Licenza media

Elementare, nessun titolo

ANNI 65E PIU | 083
Laurea | ‘ 18,4
Diploma superiore 1 ‘ 15,0
Licenza media | ‘ 10,3
Elementare, nessun titolo | 5,9
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Grafico 2.4 segue - Persone di 25 anni e piu che praticano sport per sesso,
classe di eta e titolo di studio — Anno 2000 (per 100
persone di 25 anni e piu con le stesse caratteristiche)

Femmine

ANNI 25-44
Laurea 49,5
Diploma superiore
Licenza media
Elementare, nessun titolo
ANNI 45-64

Laurea
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Laurea \ 16,5
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Sebbene, infatti, le differenze tra laureati e persone con titoli di studio bassi
diminuiscano all’aumentare dell’eta i livelli di pratica sportiva sono sempre
superiori tra chi possiede un elevato titolo di studio, siano giovani o anziani,
uomini o donne.

Le forti differenze di genere che caratterizzano la pratica sportiva
permangono anche a parita di tipologia familiare di appartenenza e di
condizione occupazionale. Se consideriamo ad esempio gli occupati in coppia
con figli, che hanno quindi carichi sia familiari che lavorativi, la quota di
praticanti € molto piu ata tra gli uomini rispetto ale donne: praticano sport,
infatti, il 34,2 per cento degli occupati in coppia con figli a fronte del 23 per
centro delle occupate. In generale, la quota di sportivi sale se si considerano gli
occupati senza figli, trai quali pero gioca un ruolo importante la giovane eta e
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non solo il minor carico familiare, ma le differenze di genere rimangono
inalterate.

Praticano sport, infatti, il 50 per cento degli occupati in coppia senzafigli a
fronte del 39,3 per cento delle occupate. Le stesse differenze si riscontrano se si
analizzano le diverse ripartizioni geografiche.

In sintesi possiamo dire, guardando non solo all’ ultimo quinquennio main
termini pit generali all’ ultimo ventennio, chelo sport si tinge di rosa: irrompono
le donne con le loro specificita e il loro vissuto. A praticare di pit sono le
giovani, le occupate, le lavoratrici in coppia senzafigli. Praticano meno, invece,
le casalinghe, leritirate dal lavoro, le operaie, le lavoratrici in proprio.

Nonostante nel 2000 lo sport continui ad essere un'’ attivita del tempo libero
maggiormente praticata dagli uomini, le donne che praticano sport continuano
ad aumentare. Ma lo sport nell’ultimo ventennio € cresciuto anche in nuovi
segmenti: aumentano, infatti, anche i piccoli, e, in particolare, le bambine e gli
anziani, segmenti di popolazione tradizionalmente esclusi dalla pratica sportiva.

2.2.2 L’attivitafisica é piu diffusa tra le donne

Nel 2000, poco meno di un terzo della popolazione, pur non praticando uno
sport, ha dichiarato di svolgere nel tempo libero un’attivita fisica, come fare
passeggiate di almeno due chilometri, nuotare, andare in bicicletta o altro. Come
si e detto piu volte, sono le donne a praticare maggiormente queste attivita: il
33,6 per cento contro il 28,8 per cento degli uomini.

Rispetto al 1995 la pratica di attivita fisiche cala di circa 4 punti, passando
dal 35,3 per cento a 31,2 per cento. Il calo e piu forte tragli uomini rispetto ale
donne e si concentra soprattutto nel Sud e nelle Isole, con un conseguente
aumento delle differenze siadi genere siaterritoriali.

Se, in generale, il 31,2 per cento della popolazione nel 2000 dichiara di
praticare qualche attivita fisica, I'analisi territoriale mostra come tale quota
salga a 35,4 per cento a Nord e scenda a 25,7 per cento a Sud, con una
distanzadi circa 10 punti percentuali.

LadistanzatraNord e Sud € molto forte trai piccolissimi (il 37,9 per cento
dei bambini trai 3 ei 5 anni residenti al Nord contro il 29 per cento di quelli
residenti a Sud) masi annullatrai giovani fino a 34 anni. A partire dai 35 anni,
pero, le differenze tra Nord e Sud aumentano fino atoccare il massimo nelle eta
anziane. Tragli anziani di 75 anni e pit la quota di praticanti € pari a 33,1 per
cento al Nord mentre scende a 12,7 per cento a Sud.

Per gli uomini il passaggio da Nord a Sud comporta la perdita di circa 8
punti percentuali. Leggermente maggiore la perditatrale donne (11,4 punti).
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Riguardo ale differenze territoriali, la distanza tra uomini e donne € piu
significativa a Nord dove la quota di chi pratica attivita fisiche € del 38,4 per
cento fra le donne a fronte del 32,3 per cento fra gli uomini con una differenza
di 6 punti percentuali, mentre al Sud la distanza s riduce a 2,7 punti (il 27 per
cento delle donne contro il 24,3 per cento degli uomini).

Ladistanza tra uomini e donne &€ molto pit accentuata trai giovani del Sud
rispetto aquelli del Nord (ben 20 punti percentuali di differenzanellafasciatrai
15 ei 19 anni a Sud, a favore delle donne, contro i 13 punti percentuali del
Nord). Passando a considerare le eta anziane, in cui la quota di praticanti &
molto piu ata fra gli uomini, le differenze di genere maggiori s riscontrano al
Sud dove praticano il 46,3 per cento degli uomini di 65-74 anni afronte del 35,1
per cento delle donne, con una differenza di circa 18 punti percentuali, mentre al
Nord questa differenza si riduce a 8 punti percentuali circa (Tavola2.3).

Tavola 2.3 - Persone di 3 anni e piu che praticano qualche attivita fisica per
classe di eta, ripartizione geografica e sesso — Anni 1995 e
2000 (per 100 persone di 3 anni e piu con le stesse caratteristiche)

RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE Totale
SESSO 3-5 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 725

ANNO 1995
NORD
Maschi 44,7 19,0 17,7 21,4 22,7 258 37,3 46,9 49,7 52,7 36,7 36,5
Femmine 37,6 276 26,2 36,4 350 43,4 49,7 538 47,8 43,8 17,1 419

Maschi e femmine 41,1 232 219 286 288 343 435 504 488 47,6 239 393

CENTRO
Maschi 17,7 16,7 155 21,1 26,9 255 374 384 445 495 357 334
Femmine 26,0 183 265 345 362 422 422 419 395 321 171 355

Maschi e femmine 214 175 208 276 315 339 398 402 419 40,0 241 345

SuUD
Maschi 26,1 273 209 191 26,7 282 36,7 389 380 335 202 305
Femmine 24,4 305 359 396 439 380 381 330 246 139 52 311

Maschi e femmine 253 289 283 291 353 332 374 359 309 227 11,1 308

ITALIA
Maschi 31,1 224 188 204 250 26,6 37,1 425 452 458 31,1 337
Femmine 296 273 309 375 388 412 441 444 389 322 136 36,7

Maschi e femmine 304 248 247 286 319 338 406 435 420 382 201 353
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Tavola 2.3 segue - Persone di 3 anni e piu che praticano qualche attivita
fisica per classe di eta, ripartizione geografica e sesso
— Anni 1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu con le
stesse caratteristiche)

RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE Totale
SESSO 3-5 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 7;3

ANNO 2000
NORD
Maschi 411 130 16,4 135 17,1 219 31,4 37,0 43,8 51,7 447 32,3
Femmine 346 20,1 28,1 26,2 286 345 42,7 453 514 441 265 38,4

Maschi e femmine 37,9 16,4 22,1 199 22,7 28,0 37,0 41,1 47,7 474 331 354

CENTRO
Maschi 298 14,8 151 11,3 195 18,7 29,2 329 405 486 322 289
Femmine 26,6 251 179 263 309 384 36,1 42,7 439 373 186 346

Maschi e femmine 28,2 19,8 165 182 253 284 32,7 382 422 423 239 318

SUD
Maschi 216 238 146 120 145 19,1 28,7 289 33,0 372 21,0 243
Femmine 20,2 28,7 290 325 296 316 316 299 264 195 7.6 27,0

Maschi e femmine 20,9 26,2 21,7 224 218 253 30,2 294 296 27,6 127 257

ITALIA
Maschi 306 18,1 154 124 164 204 30,1 335 398 463 343 288
Femmine 272 248 269 29,2 294 342 374 395 421 351 190 336

Maschi e femmine 29,0 21,3 21,0 20,7 228 27,1 33,7 365 410 400 24,7 312

Le quote piu alte di persone che praticano qualche attivita fisica nel tempo
libero si riscontrano traii ritirati dal lavoro (40,7 per cento) e le casalinghe (35,7
per cento), mentre quella pit bassa tra gli studenti che, perd, come abbiamo
visto nel paragrafo precedente, sono la categoria di persone con i piu ati livelli
di partecipazione sportiva.

Il vantaggio femminile nei livelli di svolgimento di queste attivita &
costante in tutti i casi: le distanze maggiori tra uomini e donne si riscontrano tra
le persone in cerca di prima occupazione tra le quali dichiarano di praticare
gualche attivita fisica il 36,6 per cento delle donne a fronte del 20,7 per cento
degli uomini. Solo trai ritirati dal lavoro, trai quali gioca un ruolo determinante
I'etd, si riscontrano livelli superiori trai maschi (il 43,5 per cento contro il 37,1
per cento delle donne nella stessa condizione) (Tavola 2.4).
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Tavola 2.4 - Persone di 15 anni e piu che praticano qualche attivita fisica
per sesso, condizione e posizione nella professione — Anno
2000 (per 100 persone di 15 anni e piu con le stesse

caratteristiche)
CONDIZIONI / POSIZIONI Maschi Femmine Maschi e
NELLA PROFESSIONE femmine
Occupati 27,8 36,4 31,0
Dirigenti, imprenditori, liberi professionisti 26,1 31,8 27,5
Direttivi, quadri, impiegati 29,2 36,0 32,7
Operai, apprendisti 28,3 39,5 31,8
Lavoratori in proprio e coadiuvanti 25,5 33,7 27,9
In cerca di nuova occupazione 26,5 39,2 31,6
In cerca di prima occupazione 20,7 36,6 28,4
Casalinghe - 35,7 35,7
Studenti 12,2 27,3 20,0
Ritirati dal lavoro 43,5 37,1 40,7
Altra condizione 24,9 18,1 20,0
Totale 30,0 34,5 32,4

Per quanto riguarda I'attivita fisica I'effetto del titolo di studio risulta
decisamente contenuto: indipendentemente dal livello di istruzione le quote di
praticanti si collocano tutte intorno ala media (31,3 per cento), con una
leggerissima prevalenza tra coloro che possiedono la licenza media (32,5 per
cento).

L'analis di genere, a parita di titolo di studio, evidenzia un costante
vantaggio femminile (dai 5 ai 10 punti percentuali passando dai titoli piu alti a
quelli piu bassi) ad eccezione di coloro che possiedono lalicenza elementare, fra
i quali le differenze si annullano.

L’analis congiuntadi titolo di studio, sesso ed eta consente di approfondire
ulteriormente I’analisi. Trai maschi nella fasciatrai 25 ei 64 anni il titolo di
studio influenza solo minimamente i livelli di pratica: sianellafasciatrai 25 ei
44 anni che in quellatrai 45 e i 64 anni la pratica aumenta leggermente a
diminuire del livello di istruzione, le differenze tra chi possiede titoli ati e chi
titoli bassi sono molto contenute in entrambe le fasce d’ eta.

Decisamente diversa invece la situazione tra gli ultrasessantacinquenni, tra
i quali non solo il titolo di studio torna a giocare un ruolo importante, ma il suo
effetto e inverso a quanto accade trai piu giovani: in questa fascia d' eta, infatti,
i livelli di pratica sono piu ati tra gli anziani piu istruiti e, in particolare, tra
coloro che possiedono il diploma superiore (pratica il 52,1 per cento degli
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uomini con questo titolo di studio contro il 38,7 per cento di chi possiede la
licenza elementare o nessun titolo) (Grafico 2.5).

In sintesi, tragli uomini trai 25 ei 44 anni il titolo di studio gioca un ruolo
secondario e, in generale, i livelli di pratica aumentano solo leggermente a
diminuire del titolo di studio, tra gli uomini di 65 anni e piu invece il titolo di
studio gioca un ruolo pit forte ei livelli di pratica crescono al crescere del titolo
di studio.

Sul versante femminile, invece, trale donne piu giovani i livelli aumentano
al diminuire del titolo di studio, con I unica eccezione di coloro che possiedono
lalicenza elementare o nessun titolo, i cui livelli scendono sotto la media

Grafico 2.5 - Persone di 25 anni e piu che praticano solo qualche attivita
fisica per sesso, classe di eta e titolo di studio — Anno 2000
(per 100 persone di 25 anni e piu con le stesse caratteristiche)

Maschi
ANNI 25-44 25,2
Diploma superiore
Licenza media 26,4
Elementare, nessun titolo 28,0
ANNI 45-64 36,4

Diploma superiore
Licenza media

Elementare, nessun titolo

ANNI 65 E PIU 0 418
Laurea| | 45,9
Diploma superioreﬁ ‘ 52,1
Licenza media | ‘ 46,9
Elementare, nessun titolo | ‘ 38,7
: : : ) : : : : :
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Grafico 2.5 segue - Persone di 25 anni e piu che praticano solo qualche
attivita fisica per sesso, classe di eta e titolo di studio
— Anno 2000 (per 100 persone di 25 anni e piu con le
stesse caratteristiche)
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2.2.3 La sedentarieta prevaletra gli anziani

In base ai dati dell’indagine | cittadini e il tempo libero le persone che non
praticano né uno sport né un'’ attivita fisica nel tempo libero sono state definite
sedentarie. In questo contesto il riferimento alla dimensione del tempo libero &
fondamentale, poiché la sedentarieta viene definita come [I'inattivita
esclusivamente rispetto a tempo libero, prescindendo quindi da un’eventuale
attivita fisicomotoria, svolta, magari anche con una certa intensita e frequenza,
durante le ore lavorative dentro e/o fuori casa.

2 A tal proposito nel capitolo 3 viene costruito un indicatore di attivitd/inattivita dove tra la
popolazione attiva si considerano non solo coloro che praticano sport o qualche attivita fisica nel
tempo libero, ma anche coloro che svolgono un'attivita lavorativa o domestica con rilevante

sforzo fisico.
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Secondo questa definizione quindi, nel 2000 il 38,4 per cento della
popolazione puo essere definita sedentaria. Dall’analisi dei dati risultachei piu
sedentari sono le donne (il 43,5 per cento contro il 33 per cento degli uomini), i
cittadini del Sud (il 51,4 per cento, mentre al Nord tale quota scende al 28,5 per
cento), gli anziani (s dichiara sedentaria, infatti, il 51,9 per cento della
popolazionetrai 65 ei 74 anni eil 72,8 per cento della popolazione con 75 anni
epiu) ei piccolissimi trai 3 ei 5anni (Tavola2.5).

Tavola 2.5 - Persone di 3 anni e piu che non praticano sport né attivita
fisica per classe di eta, ripartizione geografica e sesso — Anni
1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e piu con le stesse

caratteristiche)
RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE — Totale
SESSO 35 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 piS

ANNO 1995

NORD
Maschi 336 11,4 50 116 149 153 182 225 293 345 600 225
Femmine 406 99 94 136 167 188 251 302 416 520 81,7 333
Maschi e femmine 37,1 107 71 126 158 17,0 21,7 265 355 445 741 281
CENTRO
Maschi 59,0 157 7,3 165 17,1 23,1 246 326 39,6 41,2 631 302
Femmine 51,7 164 125 257 282 30,6 388 47,8 549 661 823 449
Maschi e femmine 55,7 160 98 210 226 268 318 405 47,4 548 751 378
SUD
Maschi 639 341 156 231 253 358 369 464 556 63,6 766 414
Femmine 67,8 38,6 287 341 37,4 49,7 53,6 634 738 847 935 573
Maschi e femmine 658 36,2 22,1 284 31,4 429 452 550 652 752 868 495
ITALIA
Maschi 525 226 10,3 175 195 23,9 262 327 392 452 661 309
Femmine 550 24,1 19,1 249 27,1 32,4 380 448 543 649 853 442

Maschi e femmine 53,7 233 146 21,1 233 281 321 389 469 56,2 782 378
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Tavola 2.5 segue - Persone di 3 anni e piu che non praticano sport né
attivita fisica per classe di eta, ripartizione geografica e
sesso — Anni 1995 e 2000 (per 100 persone di 3 anni e
piu con le stesse caratteristiche)

RIPARTIZIONI Classe di eta
GEOGRAFICHE Totale
SESSO 3-5 6-10 11-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 7‘;3

ANNO 2000
NORD
Maschi 32 78 31 118 198 189 210 265 282 333 510 241
Femmine 337 141 7,9 167 208 223 255 319 326 481 712 328
Maschi e femmine 345 10,8 54 143 203 206 232 292 304 41,7 639 285
CENTRO
Maschi 41,7 155 94 161 17,4 209 325 37,1 37,0 381 628 31,3
Femmine 38,8 188 14,0 296 238 281 386 417 462 587 793 421
Maschi e femmine 40,3 17,1 11,7 22,3 20,7 244 356 39,6 415 496 728 369
SuUD
Maschi 71,0 30,2 180 20,7 30,6 381 448 533 593 57,8 77,3 449
Femmine 68,1 383 27,8 30,3 41,3 49,0 565 631 699 779 918 576
Maschi e femmine 69,6 34,1 22,8 256 357 436 50,7 583 64,7 688 863 514
ITALIA
Maschi 51,9 19,1 11,1 16,6 23,9 258 316 37,7 39,6 423 620 330
Femmine 48,9 257 182 252 29,7 329 39,3 446 47,0 595 793 435
Maschi e femmine 505 22,3 146 209 26,7 293 355 41,2 433 519 728 38,4

Sebbene rispetto al 1995 |la sedentarieta a livello complessivo rimanga
stabile al 38 per cento, I’analisi per genere ed eta mostra un suo incremento tra
gli uomini, nel Sud e nella fascia d’ eta da 18 a 54 anni. Diminuisce, invece, per
le donne, tra i minori e ultracinquantacinquenni. A livello territoriale rimane,
quindi, il divario consistente trail Nord e il Sud del Paese come gia riscontrato
nel 1995.

L’ effetto € molto piu forte tra i piccolissmi e nella fasciatrai 55 ei 64
anni: se in generale nel passaggio da Nord a Sud la sedentarieta aumenta di 23
punti, trai piccolissmi si arrivaa 35 punti (dal 34,5 per cento dei bambini trai 3
ei 5 anni residenti al Nord al 69,6 per cento di quelli residenti al Sud), mentre
nellafasciad etatrai 55 ei 64 anni si passa dal 30,4 per cento del Nord al 64,7
per cento al Sud, con un aumento di oltre 34 punti.
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Rispetto alle differenze territoriali, la distanza tra uomini e donne & molto
piu forte a Sud: a Nord, infatti, risultano sedentari il 24,1 per cento degli
uomini contro il 32,8 per cento delle donne, con una distanza di circa 9 punti
percentuali, mentre a Sud la distanza sale a circa 13 punti (44,9 per cento degli
uomini contro il 57,6 per cento delle donne).

Le quote piu ate di sedentari s riscontrano tra le persone in atra
condizione, le casalinghe ei ritirati dal lavoro. Il livello pit basso di sedentarieta
si riscontra, invece, tragli studenti frai quali, comungue, la quota di coloro che
non praticano sport né attivita fisica non é certo trascurabile (18,3 per cento).

Se s escludono le persone in cerca di nuova occupazione, in tutte le atre
categorie professionali le donne risultano sempre piu sedentarie degli uomini
(Tavola 2.6).

Tavola 2.6 - Persone di 15 anni e piu che non praticano sport né attivita
fisica per sesso, condizione e posizione nella professione —
Anno 2000 (per 100 persone di 15 anni e piu con le stesse

caratteristiche)
CONDIZIONI / POSIZIONI Maschi Femmine Maschi e
NELLA PROFESSIONE femmine
Occupati 32,0 33,4 32,5
Dirigenti, imprenditori, liberi professionisti 26,5 28,6 27,0
Direttivi, quadri, impiegati 22,2 27,5 249
Operai, apprendisti 37,3 40,5 38,3
Lavoratori in proprio e coadiuvanti 41,0 445 42,0
In cerca di nuova occupazione 47,7 34,8 42,6
In cerca di prima occupazione 34,1 38,7 36,3
Casalinghe - 54,3 54,3
Studenti 14,5 22,0 18,3
Ritirati dal lavoro 42,8 54,9 48,1
Altra condizione 53,9 77,9 71,0
Totale 34,3 45,4 40,1

L’ effetto che il livello di istruzione ha sulla sedentarietd € molto forte in
particolare tra le donne. Al diminuire del titolo di studio la sedentarieta
aumenta: cosi, se appenail 23,3 per cento dei laureati si dichiara sedentario, tale
guota sale 36 per cento tra coloro che possiedono la licenza media e superail 50
per cento trale persone in possesso della licenza elementare o nessun titolo. Tra
gli uomini la distanza tra chi possiede la laurea e coloro che possiedono la
licenza elementare o nessun titolo € di 20,8 punti percentuali (rispettivamente
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21,2 per cento e 41,9 per cento) mentre tra le donne si superano i 30 punti
25,8 per cento a 56,6 per cento).

(dal

L'andlis congiunta di eta, titolo di studio e sesso consente ulteriori
approfondimenti. I titolo di studio risulta discriminante rispetto alla sedentarieta
a prescindere dall’eta e dal sesso. Sia tra i piu giovani che i piu anziani la
sedentarieta € maggiore tra coloro che possiedono bass titoli di studio, siano

uomini o donne (Grafico 2.6).

Grafico 2.6 - Persone di 25 anni e piu che non praticano sport né attivita
fisica per sesso, classe di eta e titolo di studio — Anno 2000

(per 100 persone di 25 anni e piu con le stesse caratteristiche)
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ANNI 25-44
Laurea
Diploma superiore
Licenza media
Elementare, nessun titolo 55,6
ANNI 45-64
Laurea
Diploma superiore

Licenza media

Elementare, nessun titolo

ANNI 65 E PIU
i 49,7

Laurea 35,7

Diploma superiore ‘ 32,9

Licenza media ‘ 42,3

Elementare, nessun titolo 55,2

100
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Grafico 2.6 segue - Persone di 25 anni e piu che non praticano sport né
qualche attivita fisica per sesso, classe di eta e titolo
di studio — Anno 2000 (per 100 persone di 25 anni e piu
con le stesse caratteristiche)
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Elementare, nessun titolo 62,0
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2.3 Passione e benesser e psicofisico: le motivazioni della pratica sportiva

Anche rispetto ai motivi per cui si pratica sport emergono forti differenze
di genere.

Gli uomini praticano sport soprattutto per passione/piacere (70,1 per
cento), per svago (51,8 per cento), per mantenersi in forma (44,8 per cento), per
scaricare |o stress (24,8 per cento) e frequentare altre persone (20,8 per cento).
Seguono la possibilita di stare in mezzo ala natura (12,2 per cento) e i vaori
che lo sport trasmette (9,3 per cento), due motivazioni molto pit sentite dagli
uomini rispetto ale donne.

Ai primi posti nella graduatoria delle motivazioni indicate dalle donne
troviamo invece il teners in forma (56,3 per cento), seguito dala
passione/piacere (51,6 per cento) e dallo svago (46,8 per cento). Le donne,
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inoltre, attribuiscono maggior valore ale potenzialita terapeutiche dello sport: il
16,6 per cento di esse, infatti, dichiara di praticare sport a scopo terapeutico
contro, appena, il 5,9 per cento degli uomini (Tavola2.7).

Volendo riassumere questi dati potremmo dire che per le donne lo sport &
piU benessere psicofisico, mentre per gli uomini € piu passione e svago.

Accanto a differenze di genere nelle motivazioni per cui si pratica sport
emergono anche forti differenze di eta. | giovani, piu degli atri, vivono lo sport
come una passione, ne sottolineano |’ aspetto socializzante e I'importanza per i
valori che trasmette. Superata la soglia dei 20 anni, pur rimanendo importanti le
motivazioni legate all’ aspetto ludico e di piacere, acquistano piu importanza il
desiderio di mantenere una buona forma fisica e la necessita di scaricare 1o
stress; questa motivazione € indicata soprattutto dagli occupati €, in particolare,
dai dirigenti, imprenditori e liberi professionisti, sia uomini che donne. Infine,
all’aumentare dell’ eta vengono sottolineate sempre piu le capacita terapeutiche
dello sport e lapossibilita di stare in mezzo alla natura.

Ulteriori approfondimenti emergono se s anadlizzano le differenze di
genere nelle varie eta. Praticare sport per passione € una motivazione indicata
dagli uomini pit che dalle donne a tutte le etd. Se si escludono i bambini e i
ragazzi fino ai 14 anni in cui le differenze di genere sono piuttosto contenute, a
crescere dell’eta la quota di uomini che pratica sport per passione rimane
costante (con valori compres tra il 65 e il 77 per cento), mentre diminuisce
significativamente tra le donne con un conseguente aumento delle differenze di
genere che risultano particolarmente forti trai 65 ei 74 anni, fasciad etain cui
dichiara di praticare sport per passione il 67,5 per cento degli uomini a fronte
del 15,5 per cento delle donne (Grafico 2.7).

A tutte le etala quota di donne che dichiara di praticare sport per tenersi in
forma & sempre superiore a quella degli uomini. L’ attenzione alla forma fisica,
da sempre piu sentita dalle donne rispetto agli uomini, emerge chiaramente dopo
i 20 anni in particolare tra le ragazze: oltre il 65 per cento delle sportive trai 20
ei 54 anni pratica sport per mantenersi in forma con punte che superano il 72
per cento trale donnetrai 20 ei 24 anni (Grafico 2.7).

Come s e detto praticare sport per stare in mezzo alla natura e per scopi
terapeutici sono due motivazioni maggiormente indicate dagli adulti e anziani,
piuttosto che dai giovani, I’andamento pero € molto diverso trauomini e donne.

Praticare sport per stare in mezzo ala natura € una motivazione indicata
soprattutto dagli uomini a partire dai 25 anni per raggiungere il picco trai 45 ei
64 anni, fasciad’ etain cui un quarto degli sportivi indica questa motivazione.

Come vedremo nel paragrafo successivo € questa la fascia di etain cui gli
uomini praticano maggiormente sport che, per le loro stesse caratteristiche,
consentono un piu stretto contatto con la natura (sport invernali, pesca, caccia
eccetera).
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Tavola 2.7 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per motivi della
pratica, sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone di 3
anni e piu dello stesso sesso e classe di eta che praticano sport)

Motivi della pratica sportiva

CLASSI DI . . .
A . . Frequentare  Stare in . Per i valori

ETA Piacere, Tenersiin Scopo Scaricare
Svago . A altre mezzo che

passione forma terapeutico lo stress
persone alla natura trasmette

MASCHI
3-5 48,4 33,4 10,7 11,2 21,0 29 2,0 12,1
6-10 46,3 72,9 13,8 8,2 25,6 3,2 7.2 19,5
11-14 48,9 79,3 22,2 53 25,8 4,0 7,7 16,5
15-17 52,8 77,0 36,6 4,5 27,7 3,3 12,2 12,5
18-19 61,2 77,5 47,5 2,7 25,8 4,5 20,6 14,8
20-24 53,0 71,1 52,0 2,7 23,1 4,7 26,3 8,5
25-34 52,7 68,3 56,5 4,6 20,4 10,1 33,2 7,9
35-44 54,1 65,1 53,8 54 15,8 19,4 35,2 6,3
45-54 49,7 68,7 49,5 6,8 15,3 23,9 34,6 53
55-59 51,0 70,5 53,2 10,1 16,4 24,7 25,1 2,2
60 - 64 48,7 71,7 447 12,1 18,8 25,6 16,7 1,9
65-74 51,5 67,5 39,4 16,4 18,6 26,8 17,4 4,3
75 e piu 47,7 63,4 41,0 14,3 29,5 21,6 4,4 2,1
Totale 51,8 70,1 44,8 59 20,8 12,2 24,8 9,3
FEMMINE

3-5 42,2 54,2 11,2 14,2 16,9 2,1 2,8 9,6
6-10 43,9 70,2 18,2 10,7 25,2 2,6 57 10,3
11-14 48,8 74,4 32,5 9,3 25,6 1,7 11,2 16,4
15-17 56,4 68,1 53,7 53 28,0 2,9 20,2 10,9
18-19 50,0 61,3 57,9 4,3 24,3 3,8 28,6 8,6
20-24 51,6 56,6 72,5 7,7 23,5 47 37,9 6,2
25-34 51,9 47,2 70,9 9,8 16,9 9,9 38,4 4,3
35-44 44,6 42,5 67,2 20,1 14,7 12,1 41,1 34
45-54 37,8 32,8 65,0 33,8 17,0 12,8 31,5 2,5
55-59 40,0 36,2 58,3 37,6 25,3 13,8 23,7 3,7
60 - 64 34,6 31,7 57,0 46,3 22,8 9,1 19,7 3,1
65-74 34,4 15,5 53,2 58,4 22,3 4,7 15,6 2,2
75 e piu 22,9 29,4 58,5 84,5 25,9 1,1 12,0 -)
Totale 46,8 51,6 56,3 16,6 20,6 7.4 27,9 6,6
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Grafico 2.7 - Persone di 6 anni e piu che praticano sport per alcune
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Grafico 2.7 segue - Persone di 6 anni e piu che praticano sport per alcune
motivazioni della pratica, sesso e classe di eta — Anno
2000 (per 100 persone di 6 anni e piu dello stesso sesso e
classe di eta che praticano sport)
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A partire dai 25 anni questa motivazione sale anche tra le donne ma con
percentuali sempre inferiori rispetto agli uomini. Inoltre, mentre la quota di
uomini che indica questa motivazione cresce fino ai 74 anni, tra le donne (che
presentano a tutte le eta valori sempre piu bassi degli uomini) cresce fino ai 59
anni per poi diminuire fino a toccare i valori piu bass tra le
ultrasettantacingquenni.

Al contrario, praticare sport per motivi terapeutici € un'esigenza
particolarmente sentita dalle donne soprattutto le piu anziane, mentre gli uomini
che laindicano aumentano solo leggermente a crescere dell’ eta: cosi mentre tra
le ultrasettantacinquenni 1'84,5 per cento delle donne pratica sport per motivi
terapeutici questa motivazione viene indicata da appena il 14,3 per cento degli
uomini della stessa eta.

2.4 | motivi per cui non s pratica sport: questioni di tempo edi interesse

In generale non emergono particolari differenze tra uomini e donne nel
motivi dellanon pratica sportiva.

Al primo posto trale motivazioni per cui non si pratica sport, viene indicata
la mancanza di tempo (il 40,6 per cento del non praticanti), soprattutto dagli
uomini (il 44,3 per cento contro il 37,8 per cento delle donne). Seguono la
mancanza di interesse (29,7 per cento), I’ eta (24,7 per cento) e, a pari merito, la
stanchezzalpigriziae i motivi di salute (13 per cento) (Tavola2.8).

Anche rispetto alle motivazioni della non pratica I'eta gioca un ruolo
fondamentale. La mancanza di impianti o la difficolta a raggiungerli € una
motivazione maggiormente indicata dai piu giovani (il 18,5 per cento dei
ragazzi tragli 11 ei 14 anni eil 16,4 per cento dei bambini trai 6 ei 10 anni),
trai quali pesa anche la stanchezza/pigrizia (con valori che variano trail 17,2
per cento e il 22 per cento nellafasciad etafrai 15 ei 19 anni).

Al crescere dell’ eta acquista sempre pill peso la mancanza di tempo e giaa
partire dai 18 anni oltre la meta dei non sportivi indica questa motivazione, con
punte massime tra i 35 e i 44 anni (67,5 per cento) e in particolare tra gli
occupati, soprattutto uomini (74,1 per cento).

I motivi di salute e I'eta acquistano importanza a partire dai 55 anni,
costituendo e due principali motivazioni della non pratica per le persone con 75
anni e piu: ben 1’80 per cento dei non praticanti appartenenti a questa fascia
d eta, infatti, individua nell’ eta un impedimento alla pratica sportiva, mentre il
39,3 per cento indicai motivi di salute.

Un aspetto interessante riguarda i pit piccoli: il 74,4 per cento dei bambini
non praticanti in eta compresafrai 3 ei 5 anni non pratica sport acausadell’ eta,
motivazione che sale a 77,3 per cento trai maschi e s attestaa 71,1 per cento
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trale femmine. Sembrerebbe, dunque, ancora esistere un ostacolo forte da parte
dei genitori alla pratica sportivadei propri figli in etainfantile.

Tavola 2.8 - Persone di 3 anni e pit che non praticano sport per motivi della
non pratica, sesso e classe di eta — Anno 2000 (per 100 persone
di 3 anni e piu dello stesso sesso e classe di eta che non praticano

sport)
Motivi per cui non si pratica sport

CLASSI Mancanza di
DIETA Mancanza di Mancanza impianti o Motivi di Eta Stanchezza/ Motivi di

interesse  di tempo difficolta a salute pigrizia famiglia

raggiungerli
MASCHI
3-5 6,2 1,8 7,7 11 77,3 0,7 4,0
6-10 22,7 17,5 15,8 2,6 29,4 57 10,3
11-14 355 38,2 20,1 3,1 59 14,4 6,3
15-17 36,3 41,3 10,0 4,1 - 17,9 4,1
18-19 37,3 50,1 6,0 2,9 0,5 24,4 1,9
20-24 38,5 52,7 4,9 4,0 - 15,1 2,6
25-34 25,7 67,3 3,7 4,7 0,2 13,6 57
35-44 22,2 75,3 3,2 4,9 0,7 14,6 10,0
45 -54 30,3 66,5 2,8 6,8 4,7 17,4 55
55 - 59 37,2 43,1 18 13,3 15,3 19,5 6,4
60 - 64 36,9 31,8 2,0 16,0 29,9 15,4 4,4
65-74 31,6 11,9 15 27,1 55,8 11,4 4,2
75 e piu 16,2 54 0,5 39,3 78,3 4,9 2,2
Totale 27,7 44,3 3,7 12,6 23,8 13,3 57
FEMMINE

3-5 6,7 3,6 8,7 15 71,1 0,5 4,7
6-10 27,0 22,0 16,8 2,6 24,9 59 11,0
11-14 39,6 43,2 17,5 1,4 2,1 14,5 4,7
15-17 38,8 51,3 13,6 2,9 1,0 16,9 4,0
18-19 36,6 53,1 7.4 3,7 0,7 20,5 55
20-24 34,4 55,0 7,9 2,4 0,1 19,3 8,4
25-34 30,1 60,0 45 2,6 0,3 17,3 21,7
35-44 31,3 61,2 3,9 31 1,1 16,1 22,9
45-54 37,4 52,6 3,3 6,9 5,8 19,3 18,0
55 - 59 43,1 34,5 2,4 15,3 18,0 14,9 14,2
60 - 64 40,4 22,9 2,4 18,1 33,9 15,3 13,8
65-74 30,5 135 1,7 31,2 57,4 9,6 9,0
75 e piu 15,9 33 0,5 39,3 81,0 4,1 2,5

Totale 31,3 37,8 4,3 13,7 25,3 13,7 13,7
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La mancanza di tempo costituisce, invece, un fattore fortemente vincolante
soprattutto tra gli uomini occupati (73,3 per cento) e, in particolare, tra i
dirigenti, imprenditori e liberi professionisti (79,6 per cento).

Infine, focalizzando I’ attenzione sulle donne in coppia con o senza figli
emerge come la mancanza di interesse per lo sport sia assolutamente secondaria
rispetto al problema dell’ organizzazione sociale dei tempi di vita. Questa
motivazione, infatti, viene indicata dal 24,2 per cento delle occupate in coppia
con figli ma sale a 54,3 per cento tra le casalinghe in coppia senza figli, a
dimostrazione che per le donne che hanno sia carichi familiari che lavorativi
non e certo il disinteresse ad allontanarle dallo sport, quanto altri fattori tra i
quali, in primo luogo, la mancanza oggettiva di tempo, che, infatti, viene
segnalata dal 78 per cento di esse, mentre tra le casalinghe senza figli non s
arrivaa 24 per cento (Grafico 2.8).

Grafico 2.8 - Donne di 18-54 anni occupate o casalinghe in coppia con o
senza figli per motivazioni per cui non praticano sport — Anno
2000 (per 100 donne di 18-54 con le stesse caratteristiche)
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Cio significa che la rigidita dell’organizzazione sociale fa si che il
coinvolgimento delle donne, soprattutto se occupate e con figli, non possa
crescere piu di tanto.

2.5 Gli sport praticati: percorsi divers di uomini e donne

Ladiversita del percorso nei confronti della pratica sportiva si evidenzia se
si analizza il rapporto che gli uomini e le donne hanno con le differenti attivita
sportive nelle varie fasi dellavita

Per i maschi o sport piu praticato e il calcio tranne che per i piccolissimi e
gli ultraguarantacinquenni. Nellafasciad etatrai 3 ei 5 anni, infatti, € il nuoto
lo sport piu praticato salvo poi decrescere immediatamente nelle eta successive
lasciando il primato a calcio che cresce fino a 19 anni, eta da cui inizia una
diminuzione che non coincide, perd, con la crescita particolare di altri tipi di
sport. Lafasciadi etatrai 45 ei 54 anni € quellain cui gli uomini praticano piu
discipline sportive: a pari merito si collocano gli sport inverndi, il calcio, il
ciclismo eil jogging. In tutte le altre fasce di eta si evidenzia la pratica di tanti
sport ma con dati poco significativi. Infine, € interessante rilevare che la caccia
(sport in declino dal 1959 in poi) & maggiormente pratica dagli anziani (il 18,1
per cento della popolazione trai 65 ei 74 anni dichiaradi praticarla) cosi come
il ciclismo, che risulta uno degli sport pitu praticati trai 60 e i 74 anni. In
aumento rispetto al 1995 sono gli atri sport che evidenziano I’emergere di un
vasto gruppo di attivita non tradizionali, un panorama variegato che s evidenzia
ancoradi piutrale donne.

Analizzando i dati dal punto di vista territoriale emergono profonde
differenze: nel Sud e nelle Isole ¢'é un netto dominio del calcio, mentre nel
Nord-est dove, lo ricordiamo s riscontra la piu alta quota di praticanti, viene
praticata una maggiore varieta di sport. Mentre nel Sud il calcio € lo sport piu
praticato dagli uomini a tutte le eta, nel Nord-est emergono gli sport invernali,
praticati anche dai bambini (20 per cento), il nuoto e la pallacanestro.

Passiamo alle donne, che sperimentano un percorso molto diverso. Anche
in questo caso le piccole si distaccano con il nuoto, che poi diminuisce &
crescere dell’ eta per conoscere un nuovo picco tra 25 e 34 anni e poi diminuire
di nuovo. E interessante il crocevia della fascia d’etatragli 11 e i 14 anni, che
risulta essere un momento importante per le ragazze, che coincide con la scuola
media inferiore. In questa fascia di eta le ragazze piu dei ragazzi scelgono e
praticano diversi tipi di sport: la pallavolo, seppure in flessione rispetto al 1995,
e il primo sport, segue la ginnastica, la danza, ed, infine, il nuoto a pochissima
distanza. A cid vanno aggiunti gli altri sport in forte aumento rispetto al 1995 e
che crescono come pratica piu per le donne che per gli uomini.
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Grafico 2.9 - Persone di 3 anni e piu che praticano sport per tipo di sport

100
90
80
70
60
50
40
30
20

100
90
80
70
60
50
40
30

praticato, classe di etd e sesso - Anno 2000 (per 100 persone
di 3 anni e piu con le stesse caratteristiche)

Maschi

\X‘X———

3-5 6-0 114 1B-I7 1819 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65-74 75e

piu
—X —Calcio, calcetto —>—_Ciclismo
—aA—Nuoto, pallanuoto, tuffi —— Sport invernali, alpinismo
Femmine

3-5 6-0 14 15-17 18-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65-74 7T5e
piu

—e@— Ginnastica, attrezzistica, danza —m—Pallavolo
—aA—Nuoto, pallanuoto, tuffi —@— Sport invernali, alpinismo



82 LO SPORT CHE CAMBIA

Dopo gli 11-14 anni lo scenario s modifica: crescono la ginnastica e gli
sport invernali, continuail declino del nuoto e inizia quello della pallavolo.

In sostanza, per le donne avviene I'inverso di quello che succede per gli
uomini: la dominanza della ginnastica & maggiore tra i settori che praticano di
meno; ginnastica e danza sono il volano della pratica femminile per questi
segmenti. Al contrario, il calcio € dominante proprio per i settori che praticano
di pi0, tra i maschi pit giovani. E questo un elemento su cui riflettere
approfonditamente.

Anche per le donne emerge un picco per gli sport invernai trai 45 ei 54
anni e cresce I'importanza degli altri sport. Acquagym, mountain bike, spinning,
aerobica rappresentano un’enormita di attivita emergenti che cominciamo a
registrare con pil precisione tramite una tecnica di rilevazione adottata con la
formulazione di quesiti mirati e che verra approfonditanei capitoli successivi.

2.6 | bambini, lo sport el’attivitafisica

Per poter analizzare meglio il modo in cui i bambini si rapportano alo
sport, abbiamo focalizzato | attenzione sui bambini trai 3 ei 10 anni. Le analisi
applicate evidenziano sei gruppi® che sono fortemente connotati dal tipo di
pratica sportivasvolta e dal genere.

L attivita fisica come alternativa alla sedentarieta: il gruppo (pari a 37
per cento del totale) e caratterizzato da persone che svolgono solo qualche
attivita fisica. Nel 45 per cento del cas sono bambini trai 3 e i 5 anni che
vivono in prevalenza nel Sud e nelle Isole, con genitori con bassi titoli di studio
che, aloro volta, non hanno mai praticato sport

Lo sport spontaneo dei maschi: questo gruppo riguarda il 4 per cento dei
bambini ed e formato prevalentemente da maschi di 6-10 anni che giocano a
calcio, fanno sport invernali e altri sport senza istruttore, in modo spontaneo. La
motivazione di fondo cheli unisce élo svago eil piacere.

Le bambine eil nuoto: questo gruppo (pari a 12 per cento) & costituito da
bambine che praticano prevalentemente il nuoto (73 per cento) in modo
saltuario (37 per cento) e in modo continuativo (63 per cento). I nucto € quindi

% E stata applicata un’ analisi delle corrispondenze multiple ed una successiva analisi dei gruppi sui
bambini di 3-10 anni. Nell’analisi delle corrispondenze multiple sono state utilizzate come attive
le seguenti variabili: motivi per cui si pratica sport, luogo della pratica sportiva, presenza di un
alenatore, frequenza della pratica, mesi in cui s pratica e, infine, tipo di sport praticato. Per
caratterizzare ulteriormente i fattori sintetici estratti, sono state utilizzate come illustrative
variabili sociodemografiche (sesso, eta, condizione professionale della madre e del padre, titolo di
studio della madre e del padre, tipo nucleo, pratica sportiva presente o passata dei genitori e
ripartizione geografica).
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I attivita sportiva prevalente ed € praticato con la presenza di un istruttore in
impianti a pagamento. La motivazione predominante per cui si pratica € per
motivi di salute e per benessere psicofisico. Le bambine di questo gruppo si
dedicano, inoltre, a gite, escursioni e passeggiate nei boschi.

| calciatori: in questo gruppo (10,3 per cento) emergono i maschi
appassionati di calcio che praticano quasi esclusivamente questa attivita
sportiva. Anche in questo gruppo € elevata la quota di genitori che non hanno
mai praticato sport e nella maggior parte dei casi il titolo di studio della madre &
lalicenza media.

L e sportive continuative: s tratta di un gruppo di sportive che praticano
con continuita (14,4 per cento). Le bambine di questo gruppo associano
tradizionamente nuoto e ginnastica e svolgono anche molta attivita fisica
Questi sport sono praticati in impianti sportivi a pagamento con I'ausilio
dell’alenatore. In questo caso il gruppo € caratterizzato dalla presenza di
genitori con titolo di studio elevato (soprattutto la madre) e da una prevalenza di
bambine residenti nel Centro.

Gli sport alternativi: abbiamo, infine, un gruppo (pari al 21,8 per cento
del totale) costituito prevalentemente di bambini di 6-10 anni che scelgono sport
aternativi a calcio come il nuoto, gli sport invernai, la ginnastica e gli altri
sport. Usano in prevalenza impianti sportivi a pagamento e praticano due volte o
pill a settimana. In questo gruppo vi € una leggera prevalenza di ragazzi
residenti nel Nord-ovest e che hanno genitori che praticano sport e sono laureati
o diplomati. Socializzazione e valori dello sport sono i motivi che caratterizzano
la scelta della pratica sportiva. Questo gruppo s evidenzia per una maggiore
capacita di scelta e orientamento dato dall’inserimento dei genitori nelle attivita
sportive.

2.7 1 divers modi di fare sport e attivita fisica nella terza eta

Una tipologia analoga a quella dei bambini € stata costruita per le persone
di 65 anni e piu. Come gia sottolineato nei paragrafi precedenti, a fare piu
attivita fisica e sportiva sono gli anziani in possesso del titolo di studio piu alto.
Considerando che si stanno avvicinando alle eta anziane generazioni con piu
elevato titolo di studio, s puo ipotizzare un'’ ulteriore crescita del numero di
anziani che in futuro praticheranno sport o attivitafisiche.
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Le dimensioni della pratica sportiva e dell’attivita fisica degli anziani
vengono ben descritte da quattro® gruppi.

Ledonne sedentarie: il gruppo (pari a 49 per cento del totale) & composto
di persone che svolgono solo blande attivita fisiche come passeggiare in citta
(65 per cento). Il gruppo € composto in prevalenza da donne (52 per cento) con
livello di studio molto basso e da una quota elevata di persone di 75 anni e piu.

Gli uomini sedentari: il gruppo (35 per cento) si caratterizza ugualmente
in quanto composto da persone che svolgono solo qualche attivita fisica. A
differenza del gruppo precedente le persone di questo gruppo sono coinvalte in
passeggiate di tutti i tipi ed € composto in prevalenza da uomini.

Il collettivo di anziani che praticano sport si segmenta, invece, in due
gruppi.

Lo sport terapeutico per le donne: il primo gruppo (5 per cento) €
composto in gran parte da donne (83 per cento) trai 65 ei 74 anni con titolo di
studio elevato. Queste persone praticano essenzialmente ginnastica in impianti
sportivi a pagamento e lo fanno nel 72 per cento dei casi a scopo terapeutico.

Lo sport all’aperto per gli uomini: s tratta di un gruppo di continuativi
maschi (9 per cento) che fa sport all’ aperto con frequenza (nel 66 per cento dei
casi una volta ala settimana o piu). Essi sono guidati verso lo sport da
motivazioni forti come il sentirsi in forma, I'amare la natura e la passione.
Praticano per lo piu altri sport ma anche attivita fisiche come le gite, le
escursioni e le passeggiate nel boschi. Come per il gruppo precedente si trattain
maggioranza di persone trai 65 ei 74 anni con titolo di studio elevato.

2.8 Conclusioni

| dati della dell’Indagine multiscopo sono di una ricchezza estrema e
forniscono spunti interessanti sulle trasformazioni in atto nel Paese nel rapporto
tracittadini e sport.

E bene che I'analis e lo studio di questi dati prosegua, continuando a
migliorare il questionario di rilevazione che pure ha fatto un salto di qualita
enorme rispetto agli anni precedenti per cogliere le trasformazioni in étto, le
attivita fisiche e sportive emergenti, per classificarle in modo adeguato. Gli
avanzamenti nella produzione di statistiche ufficiali sono avvenuti anche grazie

* Nell’analis delle corrispondenze multiple applicata sugli anziani con 65 anni e piu sono state
utilizzate come attive le seguenti variabili: motivi per cui s pratica sport, luogo della pratica
sportiva, presenza di un allenatore, frequenza della pratica, tipo di sport praticato, lo svolgimento
di qualche attivita fisica e il tipo di attivita svolta (passeggiate in citta, nei boschi, raccolta di
funghi e fiori). Come illustrative sono state utilizzate variabili sociodemografiche (sesso, eta,
titolo di studio, tipo nucleo e ripartizione geografica).
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al'originaita della collaborazione tra Istat, Dipartimento di statistica,
probabilita e statistiche applicate dell’Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza’ e Coni. E necessario che questa collaborazione continui e si rafforzi.
L’indagine del 2005 potra essere la prossima tappa di questo cammino comune
iniziato ormai davari anni.

E necessario dare continuita alla produzione di questo tipo di informazioni
se si vuole contribuire afornire i dati di base per la progettazione di politiche di
promozione dello sport in Italia






3. Attivita fisicomotoria, stili di
vita e condizioni di salute nella
popolazione adulta

3.1 Attivitafisicomotoria: un determinante di salute

Gli stili di vita delle moderne societa occidentali sono sempre pil
caretterizzati da condizioni di vita e di lavoro in cui lo sforzo fisico ed il
movimento sono sempre pit contenuti, con la conseguenza di accrescere in
generale la tendenza alla sedentarieta. Recenti ricerche scientifiche hanno
dimostrato come I'inattivita fisica sia una delle principali cause dell’insorgenza
e dell’aggravarsi di molte patologie non trasmissibili, in primo luogo delle
malattie cardiovascolari, del diabete di Il tipo e dell'obesita; la sedentarieta
contribuisce, inoltre, ad aumentare il rischio di cancro del colon e della
mammella, di ipertensione, osteoporosi, depressione e stati d’ ansia.

La pratica di un'attivita fisica o sportiva ha, invece, effetti benefici sullo
stato di salute. L’attivita fisica, per rappresentare un fattore protettivo della
salute (Hepa - Health enhancing physical activity), deve comportare un aumento
nel dispendio energetico a di sopra del livello basale e presentare alcune
caratteristiche, quali: frequenza, intensita, durata e continuita nel tempo. Studi
sulle relazioni dosi-risposta hanno evidenziato che un’attivita fisica di ameno
30 minuti, preferibilmente condotta ogni giorno, con uno sforzo fisico che
determina una lieve sudorazione, ha una funzione protettiva sulla salute.*

Il capitolo e stato redatto da: Lidia Gargiulo (parr. 1 e 5), Emanuela Bologna (parr. 2 e
4), Sante Orsini (par. 3).

! Ulteriori benefici deriverebbero da 10 minuti di attivita fisica condotta ogni ora e da un’ attivita
fisicaintensa svolta 3 volte a settimana (20 minuti per i ragazzi e 30 minuti per gli adulti).
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L’ accezione emergente di attivita protettiva per la salute fa riferimento ad
un esercizio fisico anche di moderata intensita che puo essere praticato non solo
nel tempo libero, ma anche durante I’attivita domestica, lavorativa o negli
spostamenti: si modifica cosi la convinzione precedente secondo la quale per
ottenere una buona forma fisica era indispensabile la pratica di un esercizio
fisico di tipo intenso.

3.2 Gli attivi egli inattivi

Nel nostro Paese, la pratica di un'attivita fisica o sportiva si presenta in
modo articolato sia relativamente alla frequenza con cui viene svolta sia in
termini di diffusione nella popolazione.

Nel 2001 in Italia il 29,8 per cento della popolazione di 18 anni e pit ha
dichiarato di aver svolto durante I'anno nel proprio tempo libero un’attivita
fisico-motoria con regolarita ameno settimanale (Tavola 3.1). Per il 26,4 per
cento l'attivita fisico-motoria ha caratteristiche meno regolari, e dunque piu
saltuarie ed &, invece, pari al 43,3 per cento la quota di persone che non pratica
acun tipo di attivitd, né regolarmente né occasionalmente.?

Per avere ricadute positive sulle condizioni generali di salute I'attivita
fisicomotoria dovrebbe essere praticata con regolarita e continuita a tutte le eta
con livelli di impegno fisico commisurati alle proprie possibilita. Spesso,
tuttavia, lapratica di attivita fisicomotorie caratterizza lo stile di vita soprattutto
della popolazione piu giovane, mentre con |'avanzare degli anni questa
diminuisce. Infatti, laquota pit bassadi attivita fisico-motorie si registra proprio
trale persone di 65 anni e piu (in questa fascia di eta meno di una persona su
guattro svolge un’ attivita fisicomotoria in manieraregolare e soltanto il 13,2 per
cento in modo non regolare), mentre é pitl elevatatrai giovani di 18-24 anni (tra
questi il 42,7 per cento pratica regolarmente un’ attivita fisicomotoria e il 30,9
per cento in modo non regolare) (Grafico 3.1).

2 E stato costruito un indicatore di attivita fisico-motoria praticata dalla popol azione nel tempo libero
a3 modalita:
1) attivita fisicomotoria regolare: si considerano tutte le persone che hanno dichiarato di praticare
nel tempo libero con continuita uno o pit sport, oppure una o piu volte ala settimana un’ attivita
fisica come passeggiate di almeno due chilometri, andare in bicicletta, nuoto;
2) attivita fisicomotoria non regolare: si considerano tutte le persone che hanno dichiarato di
praticare saltuariamente uno o piu sport, oppure una o piu volte a mese o piu raramente
un’ attivita fisica come passeggiate di almeno due chilometri, andare in bicicletta, nuoto;
3) nessuna attivita fisicomotoria: si considerano tutte le persone che hanno dichiarato di non
praticare nessun tipo di attivita fisicomotoria nel tempo libero.
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Grafico 3.1 - Persone di 18 anni e piu per modalitd con cui praticano
un’attivita fisicomotoria e classe di eta — Anno 2001 (per 100
persone di 18 anni e piu della stessa classe di eta)
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Esistono anche delle differenze di genere. Sono piu gli uomini delle donne
a praticare un'’ attivita fisicomotoria (33,8 per cento regolare e 29,1 per cento non
regolare fragli uomini contro il 26,2 per cento eil 24 per cento delle donne). Le
differenze, marcate tra i giovani, vanno attenuandosi tra gli adulti, ma s
incrementano nuovamente tra le persone anziane (la pratica regolare e non tra
gli uomini di 65 anni e piu € pari al 46,3 per cento contro il 26,8 per cento delle
donne anziane). Le donne sono quindi generalmente piu sedentarie degli
uomini: ben il 49,3 per cento ha dichiarato di non svolgere alcuna attivita fisico-
motoria nel tempo libero, rispetto a 36,7 per cento degli uomini. Questa
differenza € presente in tutte le eta ed é rilevante nell’ eta anziana: tra gli uomini
di 65 anni e piu, piu di uno su due dichiara di non svolgere alcuna attivitafisico-
motoria nel tempo libero, tra le donne della stessa classe pit di due su tre
(Tavola3.1).
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Tavola 3.1 - Persone di 18 anni e piu per modalita con cui praticano
un’attivita fisicomotoria, sesso e classe di etd — Anno 2001
(per 100 persone di 18 anni e piu dello stesso sesso e classe di

eta)
Modalita di pratica dell'attivita fisicomotoria

CLASSIDIETA Attivita fisicomotoria Attivita fisicomotoria non .

Nessuna attivita

regolare regolare
MASCHI
18-19 49,5 29,3 20,5
20-24 45,8 31,8 21,2
25-34 37,9 33,9 27,5
35-44 31,4 35,2 33,1
45-54 29,2 31,8 38,6
55-59 30,7 28,3 40,6
60-64 36,0 22,7 40,9
65 e piu 29,7 16,6 53,3
Totale 33,8 29,1 36,7
FEMMINE
18-19 39,3 31,9 28,1
20-24 38,1 30,3 30,9
25-34 32,9 31,2 35,3
35-44 26,6 31,9 41,3
45-54 26,4 26,8 46,3
55-59 27,8 21,8 49,9
60-64 26,2 18,4 54,9
65 e piu 15,9 10,9 72,6
Totale 26,2 24,0 49,3
MASCHI E FEMMINE

18-19 44,5 30,6 24,3
20-24 42,0 31,1 26,0
25-34 35,4 32,6 31,4
35-44 29,0 33,6 37,1
45-54 27,8 29,3 42,5
55-59 29,3 25,1 45,2
60-64 30,9 20,5 48,1
65 e piu 21,7 13,2 64,6
Totale 29,8 26,4 43,3
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Oltre che per la sua diffusione nella popolazione, il fenomeno dell'inattivita
fisica & preoccupante per le sue caratteristiche evolutive. Il trend degli ultimi
quattro anni mostra che la quota di persone di 18 anni e piu che non svolgono
attivita fisicomotorie &€ aumentata dal 39 per cento del 1997 al 43,3 per cento del
2001; in questo lasso di tempo s € assistito principalmente a una diminuzione
della pratica non regolare, mentre la pratica di tipo regolare & rimasta
sostanzialmente invariata.

Anche se I'aumento dell'inattivita fisica ha interessato un po’ tutte le fasce
di eta, tale fenomeno assume particolare rilievo soprattutto nelle fasce di eta
giovanili: se nel 1997 trai giovani di 18-19 anni la quota dei non praticanti era
pari al 18,1 per cento, nel 2001 haraggiunto il 24,3 per cento.

La prevalenza dell’ abitudine a svolgere regolarmente o occasionalmente
attivita fisico-motoria decresce notevolmente passando dal Nord (65,6 per
cento) a Sud e Isole (43,7 per cento). Il gradiente Nord-Sud € evidente anche
tenendo conto della diversa struttura per eta.

Confrontando i tassi standardizzati® per eta delle diverse regioni italiane nel
2001, laregione in cui € maggiore la percentuale di quanti hanno dichiarato di
non svolgere alcuna attivita fisicomotoria nel tempo libero é la Sicilia (61,3 per
cento), immediatamente seguita dalla Campania (59,9 per cento).
Comportamenti opposti si riscontrano invece in Trentino-Alto Adige (19,5 per
cento), Friuli-Venezia Giulia (28,9), Vale d Aosta (30,1 per cento) e Veneto
(30,3 per cento) (Tavola3.2).

Inoltre, dal confronto dei tassi standardizzati rispetto alla popolazione del
2001, emerge che negli ultimi quattro anni gli incrementi di comportamenti
sedentari interessano molte delle regioni che gianel 1997 presentavano i tassi di
inattivita piu elevati. Le differenze percentuai piu elevate riguardano la
Sardegna (+34,5 per cento), la Basilicata (+20,9 per cento), la Calabria (+19,6
per cento) e la Campania (+17 per cento). Incrementi, anche se piti contenuti, si
riscontrano anche nella provincia autonoma di Bolzano, in EmiliazRomagna, in
Veneto ein Toscana.

% Per rendere possibile il confronto di questo fenomeno tra popolazioni con diversa composizione
per eta e necessario calcolare dei tassi che rimuovano gli effetti della struttura demografica. 11
metodo maggiormente utilizzato & quello della standardizzazione diretta dei tassi, usando una
popolazione arbitraria di riferimento definita standard. Per i dati del 1997, come popolazione
standard e stata adottata la stima della popolazione italiana residente media nel 1997 e ad essa si
sono applicati i tassi specifici per etd del fenomeno oggetto di studio (le modalita di pratica
dell’ attivita fisicomotoria) di ciascuna regione italiana. Attraverso questa procedura € possibile
calcolare il numero dei casi attesi nelle regioni in ogni classe di etd, nell’ipotesi di struttura per eta
regionale uguale a quella della popolazione standard. Sommando questi casi e dividendoli per il
numero di persone della popolazione di riferimento si ottengono i tassi standardizzati relativi ale
modalita di pratica dell’ attivita fisicomotoria nel 1997. La stessa procedura € stata utilizzata per i
dati del 2001.
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Tavola 3.2 - Persone di 18 anni e piu per modalita con cui praticano
un’attivita fisicomotoria, regio